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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Формула-1» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования (Утверждён приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г., № 373).

«Формула - 1» - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения программы дополнительного образования.
Цель программы: формирование культуры безопасности как качества личности, представленное в виде совокупности знаний и осознанных действий, направленных на понимание опасных и безопасных факторов окружающей действительности, готовности к адекватной оценке опасной ситуации и способности выстраивать социальные взаимоотношения по обеспечению безопасных действий на уровне личности и группы.
Задачи: 

· привить основы культуры здорового образа жизни, 
· формировать знания о негативных факторах, наносящих вред здоровью,

· научить основным правилам дорожного движения,

· формировать устойчивый навык наблюдения в различных ситуациях дорожного движения,

· изучить правила пожарной безопасности и действия на случай возникновения пожара,

· формировать модель безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных пожароопасных ситуациях,

· научить использовать полученные знания в повседневной жизни.

В учебном плане ОО на изучение данного предмета выделено 33 часа (1 час в неделю).
В процессе обучения демонстрируются видеофильмы, слайд-шоу, организуются викторины, конкурсы, соревнования по безопасности движения пешеходов и велосипедистов и т.п., которые должны способствовать воспитанию у обучающихся сознательного поведения на улицах и дорогах, неукоснительного выполнения правил пожарной безопасности.

Для реализации программы используется учебно-методическая литература:
1. Основы безопасности жизнедеятельности./Сост. Г.П.Попова. – Волгоград: Учитель, 2006 г.

2. Поторочина Е.А. Поурочные разработки по основам безопасности жизнедеятельности. Учебное пособие/Е.А.Поторочина. – М.: ВАКО, 2008 г.
3. Цвилюк Г.Е. Азы безопасности: книга для детей и  родителей/Г.Е.Цвилюк. – М.: Просвещение, 1994 г.

4. Якупов А.М. Безопасность на улицах и дорогах: методическое пособие для учителя/А.М.Якупов. – М.: АСТ-ЛТД, 1997 г.
2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА
Личностные результаты:

· установка на здоровый образ жизни;

· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищённость жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

Метапредметные результаты:
· умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждения;

· формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения;

· формирование рефлексивных умений – предвидение возможных опасностей в реальной обстановке;

· овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности, анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций, обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Регулятивные универсальные учебные действия

Обучающийся научится: 

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

· адекватно воспринимать оценку учителя;

· устанавливать причинно-следственные связи;

· высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией.

Обучающийся получит возможность научиться: 

· в  сотрудничестве  с  учителем  ставить  новые учебные задачи;

· проявлять  познавательную  инициативу  в сотрудничестве  с  другими  субъектами

· социализации;

· оценивать  правильность  выполнения  заданий  и вносить необходимые коррективы в его выполнение.

Познавательные универсальные учебные действия

Обучающийся научится: 

· добывать новые знания, находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт, опыт окружающих людей, информацию, полученную на уроке;

· перерабатывать полученную информацию, делать выводы в результате совместной работы всего класса;
· преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных рисунков, схематических рисунков, схем), находить и формулировать решение задач с помощью простейших моделей (предметных рисунков, схематических рисунков, схем);
Обучающийся получит возможность научиться: 

· осуществлять анализ объекта с выделением существенных и несущественных признаков;

· проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;

· наблюдать и делать самостоятельные простые выводы.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Обучающийся научится: 
· участвовать в диалоге, слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на события, поступки;

· выполнять различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи);

· не создавать конфликты и находить выход из спорных ситуаций;

Обучающийся получит возможность научиться: 

· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

· аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

· содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех участников;

· точно, последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действий;

· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

· адекватно использовать речевые средства для эффективного решения  разнообразных коммуникативных задач.

Предметные результаты:

Обучающийся научится: 
· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
· определять благоприятные факторы, воздействующие на здоровье;

· переходить улицы и дороги по сигналам светофора и пешеходным переходам;

· правильно вести себя во дворах, на тротуаре, при движении группой, в транспорте, при езде на велосипеде;

· правильно оценивать пожароопасную ситуацию;

· соблюдать меры пожарной безопасности;

· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

· отвечать за свои поступки.
Обучающийся получит возможность научиться: 

· выбирать безопасные места и определять условия, обеспечивающие безопасность при переходе проезжей части дороги, железнодорожного переезда;

· пользоваться общественным транспортом, выполняя правила безопасного поведения пассажиров при входе, выходе и во время движения, находясь в салоне общественного транспорта;

· выполнять условия, обеспечивающие безопасность на остановке маршрутных транспортных средств;

· выполнять требования сигналов регулировщика и водителей транспортных средств;

· пользоваться первичными средствами пожаротушения;

· проектировать модели личного безопасного поведения.
3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
Азбука здоровья

Режим дня. Правила и навыки личной гигиены
Профилактика и гигиена зрения. Гимнастика для глаз
Элементарное строение и назначение полости рта, зубов. Уход и профилактика сохранности
Профилактика простудных заболеваний. 

Закаливание организма
Соблюдение правильной осанки при сидении, стоянии, ходьбе - важное условие сохранения здоровья
Правильный подбор одежды и обуви, правила их ношения и уход за ними
Правила дорожного движения
История появления автомобиля и Правил  дорожного движения


Знакомство с историей появления автомобиля и Правил дорожного движения.
Участники дорожного движения 

Введение. Зачем нужно знать правила дорожного движения? Ребёнок как самостоятельный пешеход.
Рассказ о городе,  микрорайоне, где  живут и ходят в школу дети.

Как рождаются опасные ситуации на дорогах.

Мы идём в школу. Рассмотрение и изучение наиболее безопасного маршрута движения детей в школу и домой.  
Участники дорожного движения (пешеход, пассажир, водитель).

Движение пешеходов и машин (проезжая часть и тротуар).

Правила движения пешеходов по тротуару.
Права и обязанности пешехода и пассажира


Знакомство с правами и обязанностями пешехода и пассажира, воспитывание дисциплинированности и ответственного отношения к соблюдению изложенных в ПДД обязанностей пешеходов и пассажиров.

Строгое соблюдение правил дорожного движения – залог безопасности.

Как могут наказать человека, который портит дорожные знаки.

Какую ответственность несет виновник ДТП, если при этом погиб человек.

Какой стороны должен придерживаться пешеход при движении по тротуару?

Разрешается ли движение пешеходов по велосипедной дорожке?

Разрешается ли движение пешеходов по дороге, обозначенной знаком «Автомагистраль»?

Какое правило для обеспечения безопасности должен выполнять пешеход, переходя дорогу?

Разрешается ли пешеходам переходить через улицу (дорогу) в случае, когда нет пешеходного перехода?

Чем опасен кустарник, растущий у дороги?

Какие меры предосторожности должен принять пешеход, начиная переход дороги между стоящими автомобилями?

Как безопасно переходить дорогу, выйдя из автобуса?

Как правильно и безопасности перейти дорогу, если на проезжей части не видно машин?

Какие «бытовые» привычки опасны на дороге?

Что делать, если во время перехода уронил какой-то предмет?
Правила поведения в общественном транспорте
Обход общественного транспорта. Правила поведения в автомобиле до 12-летнего возраста.
Тест «Права и обязанности пешехода и пассажира»

Виды пешеходных переходов 

Пешеходные переходы. Обозначение переходов, понятие «зебра».

Дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Подземный переход», «Надземный переход».

Правила перехода дороги. Самый безопасный переход.

Скрытые опасности на дороге. Опасность при переходе улицы - дорожные «ловушки». Дорожные «ловушки» - это ситуации обманчивой безопас​ности.
Светофор и его сигналы  

Светофор – наш верный друг. Светофоры и их сигналы. Назначение светофоров. Пешеходный  светофор, его сигналы. Виды светофоров (транспортный и пешеходный). 

Разбор дорожных ситуаций с применением светофоров, дорожных знаков, дорожной разметки.
Регулировщик – наш помощник.  Его роль в организации дорожного движения. Значение сигналов регулировщика для транспортных средств, пешеходов. Разбор дорожных ситуаций с применением сигналов регулировщика, светофора, знаков, разметки.
На нерегулируемых перекрёстках. Почему нерегулируемые перекрестки являются опасным местом для участников дорожного движения. Правила перехода нерегулируемых перекрестков. Линии пешеходного нерегулируемого перехода. Осевая линия.

Дорожные знаки  

Наши друзья – дорожные знаки.  Назначение дорожных знаков, их классификация.
Предупреждающие:  «Пешеходный переход», «Дети».
Запрещающие:  «Движение на велосипедах запрещено»,  «Движение пешеходов запрещено».

Информационно-указательные: место остановки общественного транспорта.  
Пешеходные переходы.
Знаки сервиса:  «Пункт первой медицинской помощи», «Телефон».
Разбор дорожных ситуаций с применением дорожных знаков и дорожной разметки.
Виды транспорта  

Понятие «транспортные средства». Виды наземного транспорта.

Транспортные средства общего и личного пользования.

Специальные машины. Их назначение. Машины-помощники.  

Понятие «пассажиры». Общественный транспорт: автобус, троллейбус, трамвай. Правила пользования общественным транспортом и поведе​ние в нем. Остановка  общественного транспорта - зона  повышенной опасности.
Правила поведения на остановках и в салоне транспорта.  
Правила посадки в транспорт и выхода из него. Опасность внезапного выхода на проезжую часть из-за стоящего у тротуара (обочины) транспортного средства. Переход улицы при выходе из трамвая, автобуса.

Велосипед, мопед, скутере. Опасность в дорожных ситуациях

История развития велосипеда.

Безопасные правила езды на велосипеде.

Возраст, с которого можно выезжать на улицы и дороги

Технические требования, предъявляемые к скутеру.
Дополнительные требования к движению велосипедистов.
Правила проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков.

Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода.

Правила перевозки пассажиров и грузов.
Что такое ГИБДД и ДПС


Термины «ГИБДД» и «ДПС».

Значимость работы инспектора в обеспечении порядка и безопасности на проезжей части дороги, сохранении жизни и здоровья водителей, пешеходов и пассажиров.

Первая медицинская помощь при ранениях, травмах и несчастных случаях
Первая медицинская помощь при кровотечениях.

Способы временной остановки кровотечения.

Точки пальцевого прижатия артерий.

Правила наложения кровоостанавливающего жгута и закрутки из подручных средств.
Правила снятия одежды у пострадавшего в ДТП.
Пожарная безопасность

Вводное занятие  «Огонь – друг и враг человека»
Что такое огонь. 
Какую пользу приносит огонь человеку и как человек научился управлять огнем. 
Какой вред может причинить огонь. 
Последствия пожаров в жилых домах и других зданиях. 
Меры предосторожности при обращении с огнем. Недопустимость игр детей с огнем. 
Примеры тяжелых последствий пожаров, происшедших в результате детской шалости с огнем. 
Способы прекращения горения веществ и материалов.
Причины возникновения пожаров
Основные причины возникновения пожаров в  учреждениях: незатушенные угли, шлак, зола, костры; неосторожность при курении; нарушение пожарной безопасности при эксплуатации электротехнических устройств, бытовых приборов и печей; самовоспламенение веществ при хранении и их использовании. 
Методы профилактики. Методы тушения


Первичные средства пожаротушения


Огнетушители пенные, порошковые и углекислотные. Область их применения. 
Внутренние пожарные краны, ящики с песком, бочки с водой, кошма, щиты с набором пожарного инвентаря. 
Места установки, правила содержания и порядок применения первичных средств пожаротушения. 
Знаки безопасности: предупреждающие, предписывающие, запрещающие, указательные. Примеры их применения и места установки.

Безопасность в помещении


Что делать, если:

· Если горит одежда на человеке.


· Пожар в квартире.


· Если горит входная дверь квартиры.


· Если горит балкон или лоджия
.
· Если горит телевизор.


· Если пожар в подъезде.


Чтобы ёлка приносила радость


Установка новогодней ёлки.

Иллюминация. Пиротехника: правила эксплуатации 
Правила поведения на новогодних мероприятиях

Создание пожарной охраны



Краткие сведения о пожарной охране.


Краткие сведения о добровольной пожарной организации


Летний пожароопасный сезон
Необходимость сохранения лесных массивов. Материальный ущерб от лесных пожаров. 

Причины лесных пожаров. Основные трудности борьбы с лесными пожарами. Основные способы тушения. 
Основные отравляющие вещества


Угарный газ


Горючие вещества


Негорючие вещества


Эвакуация людей


Оборудование для эвакуации людей.


Меры безопасности на путях эвакуации


Пожарная техника


Первая медицинская помощь


Первая помощь при ожогах


Первая помощь при отравлении угарным газом.
4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
п/п
	Кол-во часов на изучение темы
	Темы уроков

	Азбука здоровья (6 часов)

	1.
	1
	Режим дня. Правила и навыки личной гигиены

	2.
	1
	Профилактика и гигиена зрения. Гимнастика для глаз

	3.
	1
	Элементарное строение и назначение полости рта, зубов. 

Уход и профилактика сохранности

	4.
	1
	Профилактика простудных заболеваний. 

Закаливание организма

	5.
	1
	Соблюдение правильной осанки при сидении, стоянии, ходьбе - важное условие сохранения здоровья

	6.
	1
	Правильный подбор одежды и обуви, 

правила их ношения и уход за ними

	Правила дорожного движения (14 часов)

	7.
	1
	История появления автомобиля и Правил  дорожного движения

	8.
	1
	Участники дорожного движения  

	9 - 10. 
	2
	Права и обязанности  пешехода и пассажира

	11.
	1
	Виды пешеходных переходов

	12 – 13.
	2
	Светофор и его сигналы

	14 - 15.
	2
	Дорожные знаки

	16.
	1
	Виды транспорта    

	17.
	1
	Велосипед, мопед, скутер.

Опасность в дорожных ситуациях

	18.
	1
	Что такое ГИБДД и ДПС

	19.
	1
	Первая медицинская помощь при ранениях, 

травмах и несчастных случаях. 

Правила снятия одежды у пострадавшего в ДТП.

	20.
	1
	Викторина «Азбука города»

	Пожарная безопасность (13 часов)

	21.
	1
	Вводное занятие «Огонь – друг и враг человека»

	22.
	1
	Причины возникновения пожаров


	23.
	1
	Первичные средства пожаротушения

	24.
	1
	
Безопасность в помещении

	25.
	1
	Чтобы ёлка приносила радость

	26.
	1
	Игровая программа 

«Пожарная безопасность    

	27.
	1
	Создание пожарной охраны

	28.
	1
	Экскурсия в пожарную часть

	29.
	1
	Летний пожароопасный сезон.

	30.
	1
	Основные отравляющие вещества

	31.
	1
	Эвакуация людей

	32.
	1
	Первая медицинская помощь

	33.
	1
	Викторина «Знаю! Умею! Действую!»


