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1. Пояснительная записка
Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования.
Данный курс рассчитан на 70 часов в год, с расчетом по 2 часа в неделю.
В содержание курса включены наиболее трудные для понимания учеников темы биологии с углублением материала, которые позволяют расширить знания обучающихся общих закономерностей биологической науки.
Цель данного курса – не только помочь выпускникам грамотно подготовиться к сдаче выпускного экзамена по биологии за курс среднего общего образования, но и повысить уровень осмысления конкретных знаний до такого, на котором все разнообразие живой природы воспринимается как единая система с общими законами происхождения, развития, закономерностями строения и жизнедеятельности. 

Цели рабочей программы:

1. Расширение и углубление знаний учащихся по общей биологии.

2. Развитие познавательных интересов обучающихся.

3. Целенаправленная профессиональная ориентация учащихся.

Задачи:

1. При помощи лекционных и практических занятий закрепить, систематизировать, углубить знания учащихся об общих закономерностях живой материи.

2. Создать условия для формирования и развития у учащихся умений самостоятельно работать с дополнительной литературой по предмету.

3. Развивать интеллектуальное и творческое мышление, способствующее развитию интереса к предмету.

4. Закрепить систему биологических понятий, законов и  закономерностей;

5. Подготовить учащихся к сдаче выпускных экзаменов по биологии за курс средней школы.

6. Предоставить учащимся возможность применять биологические знания на практике при решении биологических задач.
Описание учебно-методического обеспечения образовательного  процесса
Албертс Б. и др. Молекулярная биология клетки

Айала Ф., Кайгер Дж. Современная генетика
Биология. Справочник школьника и абитуриента под редакцией З. Брема и И. Мейнке

Гвоздев В.А. и др. Структура и биосинтез нуклеиновых кислот

Крестьянинов В.Ю., Вайнер Г.Б. Сборник задач по генетике с решениями
Льюин Б. Гены
Муртазин Г.М. Задачи и упражнения по общей биологии
Рувинский А.О.и др. Общая биология
Степанов В.М. Структура и функции белков
Филиппович Ю.Б. Основы биохимии
Хесин Р.Б. Непостоянство генома
Уиллет Э. Генетика без тайн
2. Планируемые результаты изучения учебного курса
Учащийся научится:
Характеризовать уровни организации живой материи, взаимосвязь биологических систем разных уровней.

Сущность и критерии живых систем.

Историю представлений о возникновении жизни на Земле.

Структуру и функции биологических объектов: клетки, хромосом, генов - особенности клеток прокариот и эукариот, животных,  растений и грибов; 

Основные положения биологических теорий - Положения клеточной теории и теории симбиогенеза;

Сущность биологических процессов: обмен веществ, размножение, оплодотворение,

развитие - основные методы изучения биохимических процессов, методы описания кинетики

ферментативных реакций, методы определения последовательностей нуклеотидов ДНК и РНК; строение,

состав и функции основных классов органических соединений клетки, принцип удвоения ДНК, основные

этапы и механизмы синтеза белка; строение и функции клеточных мембран; основные метаболические

процессы клеток животных и растений, их роль в обеспечении организма веществами и энергией

Закономерности наследственности и изменчивости организмов.

Учащийся получит возможность научиться:
Пользоваться знанием общебиологических закономерностей для объяснения с материалистических позиций вопросов происхождения и развития жизни на Земле, а также различных групп растений, животных, в том числе и человека на Земле.

Давать аргументированную оценку новой информации по биологическим вопросам.

Решать биологические задачи из различных сборников по подготовке к ЕГЭ, составлять элементарные схемы скрещивания.

Выявлять приспособления организмов к среде обитания, источники мутагенов в окружающей среде.

Сравнивать биологические объекты, природные биологические процессы и делать выводы на основе сравнения:

•использовать знания о химических и физических процессах и законах для объяснения механизмов работы живых систем, а именно: принципы термодинамики, их приложимость к живым системам; понятие катализа, его приложимость к ферментативным реакциям; взаимосвязь между строением, химическими свойствами и биологическими функциями углеводов, липидов, ДНК, РНК и белков; взаимосвязь между строением, химическим составом, физическими свойствами и биологическими функциями мембран; 

•сравнивать особенности обмена веществ клеток эукариот и прокариот, растений и животных; 

•связывать строение органоидов клетки и клеток мышечной и нервной ткани с особенностями строения и функционирования их белков и биомембран; 

•раскрывать взаимосвязи между процессами анаболизма и катаболизма; процессами обмена белков, углеводов и липидов; 

•раскрывать роль АТФ и мембранного потенциала в обмене веществ клеток; 

•объяснять роль фотосинтеза, дыхания и брожения в функционировании клеток, в природе и в жизни человека; 

•объяснять роль различных компонентов пищи (углеводов, жиров, аминокислот, витаминов) в пластическом и энергетическом обмене человека; 

•связывать нарушения в обмене веществ (мутации генов ферментов, нехватка аминокислот и витаминов) с различными патологиями.

Находить информацию о биологических объектах в различных источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах данных, ресурсах Интернета) и критически ее оценивать.
Личностными результатами изучения предмета являются следующие

умения и качества:

 Постепенное выстраивание собственного целостного мировоззрения. Осознание потребности и готовности к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне школы (доказывать, строить       рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.)

Оценивание жизненных ситуаций с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.

 Оценивание экологического риска взаимоотношений человека и природы.

Формирование экологического мышления: умение оценивать свою деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта жизни и благополучия людей на Земле.

Осознавать современное многообразие типов мировоззрения, с учетом этого многообразия вырабатывать свои собственные ответы на основные жизненные вопросы, которые ставит личный жизненный опыт

Учиться признавать противоречивость и незавершенность своих взглядов на мир, возможность их изменения

 Использовать свои интересы для выбора индивидуальной образовательной траектории, потенциальной будущей профессии

Учиться убеждать других людей в необходимости овладения стратегией рационального природопользования.

Использовать экологическое мышление для выбора стратегии собственного поведения в качестве одной из ценностных установок

Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий (УУД)

Регулятивные УУД:

Самостоятельно обнаруживать учебную проблему, определять цель учебной    деятельности.  Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат,  выбирать средства достижения цели

Составлять в группе или индивидуально план решения проблемы

 Работать по самостоятельно составленному плану, сверяясь с ним и целью деятельности, исправляя ошибки, используя самостоятельно подобранные средства (в том числе и Интернет)

Свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся критериев, различая результат и способы действия.

 В ходе представления проекта давать оценку его результатам.

Планировать свою индивидуальную образовательную траекторию

Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности

Познавательные УУД:

Анализировать, сравнивать, классифицировать факты и явления.

 Давать определение понятиям на основе изученного на различных предметах учебного материала

 Осуществлять логическую операцию установления родо-видовых отношений

 Осуществлять логическую операцию перехода от понятия с меньшим объемом  к понятию с большим объемом

 Представлять информацию в виде таблиц, схем, графиков

 Выявлять причины и следствия простых явлений.

 Осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая критерии для указанных логических операций; строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрицания).

Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно- следственных связей.

Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта.

Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность

Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения),доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории. Для этого самостоятельно использовать различные виды чтения (изучающее, просмотровое,ознакомительное, поисковое), приемы слушания

Самому создавать источники информации разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности.

Уметь использовать компьютерные и коммуникационные технологии как инструмент для достижения своих целей.

 Уметь выбирать адекватные задаче инструментальные программно-аппаратные средства и сервисы

Коммуникативные УУД:

 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.).

Отстаивать свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами

В дискуссии уметь выдвинуть контраргументы, перефразировать свою мысль 

Учиться критично относится к своему мнению, признавать ошибочность своего мнения (если оно таковое) и корректировать его.

 Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми с иной позицией

Предметными результатами изучения курса является сформированность следующих умений:

· объяснять роль биоразнообразия в поддержании биосферного круговорота веществ

приводить примеры приспособлений у растений и животных

· использовать знания по экологии для оптимальной организации борьбы с инфекционными заболеваниями, вредителями домашнего и приусадебного хозяйства

· пользоваться знаниями по генетике и селекции для сохранения породной чистоты домашних животных (собак, кошек, аквариумных рыб, кур и др.)

· использовать знания по теории эволюции для оптимальной организации борьбы с инфекционными заболеваниями, вредителями домашнего и приусадебного хозяйства

· понимать роль регуляции в обеспечении жизнедеятельности и эволюции живых систем, а для этого необходимо находить обратные связи в простых системах и их роль в процессах функционирования и развития живых организмов

· различать основные факторы среды и характеризовать закономерности их влияния на организмы в разных средах обитания

· пользоваться понятиями об экологической нише и жизненной форме, биоценозе, экосистеме, биогеоценозе и биогеохимическом круговороте, продуцентах, консументах и редуцентах, пищевой пирамиде, пищевых цепях

· характеризовать биосферу, её основные функции и роль жизни в их осуществлении

· классифицировать живые организмы по их ролям в круговороте веществ, выделять цепи питания в экосистемах

· характеризовать причины низкой устойчивости агроэкосистем  объяснять эволюцию органического мира и её закономерности

(свидетельства эволюции, основные положения теории естественного отбора Ч. Дарвина, учения о виде и видообразовании, о главных направлениях эволюционного процесса А.Н. Северцова, теорию искусственного отбора Ч. Дарвина, методы селекции и их биологические основы)

· характеризовать происхождение и основные этапы эволюции жизни;

· объяснять место человека среди животных и экологические предпосылки происхождения человека;

· характеризовать основные события, выделившие человека из животного мира.

характеризовать экологические проблемы, стоящие перед человечеством

· находить противоречия между деятельностью человека и природой и предлагать способы устранения этих противоречий

· объяснять и доказывать необходимость бережного отношения к живым организмам

· применять биологические знания для организации и планирования

собственного здорового образа жизни и деятельности, благополучия своей

семьи и благоприятной среды обитания человечества

3. Содержание программы учебного предмета
1. Экологические системы. Основы экологии (3ч)

- Жизнь в сообществах, экологические системы.

- Взаимоотношения организма и среды.

- Биосфера. Условия сохранения равновесия в биосфере. Ноосфера

2. Возникновение жизни на Земле (2ч)

-История представлений о возникновении жизни на Земле.

-Теории происхождения жизни на Земле.

-Начальные этапы биологической эволюции.
3.Эволюционная теория (4ч)

- Возникновение и развитие эволюционных взглядов в додарвиновский период.

- Возникновение эволюционного учение Ч. Дарвина.

- Происхождение видов путем естественного отбора.

- Учение о движущих силах эволюции.

- Учение о естественном отборе.

- Видообразование как результат микроэволюции.

- Биологические последствия приобретения приспособлений - макроэволюция.

- Закономерности эволюционного процесса.

- Развитие жизни на Земле.

- Антропогенез.
4.Размножение и развитие организмов (3ч)

-Деление клетки - митоз- основа размножения и роста организмов.

-Основные способы размножения организмов. Бесполое размножение.

-Половое размножение. 

-Мейоз – редукционное деление клетки.

-Митоз и мейоз в сравнении. 

-Решение биологических задач.

-Индивидуальное развитие организмов.
5. Цитология- наука о клетке (12ч)

- Химический состав клетки.

-Реализация генетической информации в клетке.

-Решение биологических задач на комплементарность, траскрипцию, трансляцию, определение размеров макромолекулмолекул.
-Ферменты- биокатализаторы в клетке. Функции белков.

- Метаболизм в клетке. Понятие о пластическом обмене.

-Обеспечение клетки энергией. Основные этапы энергетического обмена.

-Фотосинтез, его значение для жизни на Земле.

-Основные положения клеточной теории. Структура и функции клетки.

-Естественная классификация органического мира.

-Прокариоты. Бактерии, археи.

-Эукариоты. Сравнительная характеристика клеток растений, животных, грибов.

-Вирусы - облигатные внутриклеточные паразиты.

-Решение биологических задач по цитологии.

6.Основы генетики и селекции (10ч)

-Закономерности наследственности. 
-Моногибридное скрещивание. 

-Законы доминирования и расщепления при моногибридном скрещивании.

-Полное и неполное доминирование.

-Анализирующее скрещивание.

- 

-Законы независимого и сцепленного наследования.

- Решение задач на моногибридное и дигибридное скрещивание.

-Полигибридное скрещивание.

-Взаимодействие генов. Комплементарность, полимерия, эпистаз.

-Решение генетических задач повышенной сложности.
-Генетика определения пола. Сцепленное с полом наследование. Наследование, ограниченное полом.
-Основные закономерности изменчивости. 

-Комбинативная и мутационная изменчивость.

-Причины возникновения мутаций.  Мобильные генетические элементы.
-Взаимодействие генотипа и среды. Модификационная изменичвость.
-Генетика человека. Наследственные болезни человека и их предупреждение.
7.
Многообразие организмов
Систематика. Основные систематические (таксономические) категории: вид, род, семейство, отряд (порядок), класс, тип (отдел), царство; их соподчиненность.

Царство бактерий, строение, жизнедеятельность, размножение, роль в природе. Бактерии – возбудители заболеваний растений, животных, человека. Профилактика заболеваний, вызываемых бактериями.

Царство грибов, строение, жизнедеятельность, размножение. Использование грибов для получения продуктов питания и лекарств. Распознавание съедобных и ядовитых грибов. Лишайники, их разнообразие, особенности строения и жизнедеятельности. Роль в природе грибов и лишайников.

Царство растений. Строение (ткани, клетки, органы), жизнедеятельность и размножение растительного организма (на примере покрытосеменных). Распознавание (на рисунках) органов растений.

Многообразие растений. Основные отделы растений. Классы покрытосеменных, роль растений в природе и жизни человека.

Царство животных. Характеристика основных типов беспозвоночных, классов членистоногих. Одноклеточные и многоклеточные животные. Особенности строения, жизнедеятельности, размножения, роль в природе и жизни человека.

Хордовые животные. Характеристика основных классов хордовых. Роль в природе и жизни человека. Поведение животных. Распознавание (на рисунках) органов и систем органов у животных.

8.
Человек и его здоровье

Ткани. Строение и жизнедеятельность органов и систем органов: пищеварения, дыхания, выделения. Распознавание (на рисунках) тканей, органов, систем органов.

Строение и жизнедеятельность органов и систем органов: опорно-двигательной, покровной, кровообращения, лимфообращения. Размножение и развитие человека. Распознавание (на рисунках) органов и систем органов.

Внутренняя среда организма человека. Группы крови. Переливание крови. Иммунитет. Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины.

Нервная и эндокринная системы. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма как основа его целостности, связи со средой.

Анализаторы. Органы чувств, их роль в организме. Строение и функции. Высшая нервная деятельность. Сон, его значение. Сознание, память, эмоции, речь, мышление. Особенности психики человека.

Личная и общественная гигиена, здоровый образ жизни. Профилактика инфекционных заболеваний (вирусных, бактериальных, грибковых, вызываемых животными). Предупреждение травматизма, приёмы оказания первой помощи. Психическое и физическое здоровье человека.

Факторы здоровья (аутотренинг, закаливание, двигательная активность). Факторы риска (стрессы, гиподинамия, переутомление, переохлаждение). Вредные и полезные привычки. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни.

4. Тематическое планирование
	№
	Количество часов
	Темы уроков

	
	3
	Экологические системы. Основы экологии.

	1
	1
	Сообщества, популяции. Жизнь в сообществах, экологические системы – биогеоценозы.

	2
	1
	Взаимоотношения организма и среды. Факторы среды: абиотические, биотические, антропогенные. Роль факторов на состояние  организмов в сообществах.

	3
	1
	Биосфера. Условия сохранения равновесия в биосфере. Ноосфера.

	
	2
	Возникновение жизни на Земле

	4
	1
	История представлений о возникновении жизни на Земле

Современные представления о происхождении жизни на Земле. 

Эволюция протобионтов.

	5
	1
	История изучения клетки. Клеточная теория. Клетка – целостная система. Прокариоты. Бактерии. Археи.

	
	4
	Эволюционная теория

	6
	1
	Возникновение и развитие эволюционной теории в додарвиновский период. Работы К. Линнея, Ж.Б. Ламарка. Взгляды Ж.Кювье, Э. Дарвина. Учение Ч. Дарвина о происхождении видов.

	7
	1
	Движущие силы эволюции. Учение о естественном отборе. Адаптации – результат естественного отбора – микроэволюция.

	8
	1
	Закономерности эволюционного процесса. Макроэволюция. Главные направления эволюции. Дивергенция, конвергенция, параллелизм – основные пути эволюционных преобразований.

	9
	1
	Развитие организмов в разные геологические эпохи. Антропогенез

	
	3
	Размножение и развитие организмов

	10
	1
	Воспроизведение биологических систем. Деление клетки – митоз – основа бесполого размножения.

	11
	1
	Половое размножение. Мейоз. Гаметогенез. Оплодотворение. Партеногенез. Двойное оплодотворение у высших растений

	12
	1
	Онтогенез. Сходство зародышей и эмбриональная дивергенция признаков.  Биогенетический закон. Взаимодействие клеток в многоклеточном организме. Развитие организмов и окружающая среда.

	
	12
	Цитология

	13
	1
	Органические вещества клетки. Биополимеры. Белки. Уровни организации белков. Функции белков. Ферменты-биологические катализаторы.

	14
	1
	Углеводы. Моно-, ди-, полисахариды. Функции углеводов. Липиды

	15
	1
	Нуклеиновые кислоты. ДНК. Комплементарность. ДНК – носитель наследственной информации. Функции ДНК в клетке.

	16
	1
	Нуклеиновые кислоты. РНК. Виды и функции РНК. АТФ – специфический нуклеотид. Функции АТФ.

	17
	1
	Генетический код. Свойства генетического кода.

	18-19
	2
	Метаболизм – основа существования живых организмов. Анаболизм – пластический обмен, биосинтез белка. Матричный принцип реализации информации

	20
	1
	Энергетический обмен – катаболизм. Гетеротрофный и автотрофный типы обмена веществ. Роль АТФ в обмене веществ.

	21
	1
	Клеточные структуры и их функции. Биологические мембраны. Свойства биологических мембран. Межклеточные контакты

	22
	1
	Эукариотическая  клетка. Цитоплазма и ее органоиды. Мембранные структуры клетки.  ЭПС, комплекс Гольджи, лизосомы – единая мембранная система. Пластиды и митохондрии – полуавтономные органеллы клетки.

	23
	1
	Немембранные органеллы клетки – рибосомы, клеточный центр и центриоли, органоиды движения, клеточные включения

	24
	1
	Ядро. Хроматин и хромосомы. Кариотип – хромосомный набор клетки. Диплоидный и гаплоидный набор хромосом. Вирусы – неклеточные формы жизни.

	
	10
	Основы генетики и селекции

	25
	1
	Закономерности наследственности. Моногибридное скрещивание. Законы доминирования и расщепления при моногибридном скрещивании. Аллельные гены. Полное и неполное доминирование.

Анализирующее скрещивание

	26
	1
	Дигибридное скрещивание. Законы независимого и сцепленного наследования.

	27
	1
	Решение задач на моногибридное (полное и неполное доминирование) и дигибридное скрещивание (независимое и сцепленное наследование

	28
	1
	Полигибридное скрещивание. Взаимодействие генов. Комплементарность, полимерия, эпистаз.

	29
	1
	Решение генетических задач повышенной сложности

	30
	1
	Генетика определения пола. Сцепленное с полом наследование. Наследование, ограниченное полом.

	31
	1
	Основные закономерности изменчивости. Комбинативная и мутационная изменчивость. Причины возникновения мутаций.  Виды мутаций.

	32
	1
	Взаимодействие генотипа и среды. Модификационная изменичвость. Норма реакции. Вариационные ряды модификационной изменчивости.

	33
	1
	Генетика человека. Методы изучения генетики человека- биохимический и цитогенетический методы.

Методы изучения генетики человека – генеалогический метод, близнецовый метод.

Наследственные болезни человека и их предупреждение.

	34
	1
	Основные закономерности функционирования генов в ходе индивидуального развития. Дифференцировка и детерминация

	35
	1
	Селекция. Методы селекции. Порода, сорт, штамм – искусственные популяции организмов. Биотехнология.

	
	23
	Многообразие организмов

	36
	1
	Прокариоты. Бактерии. Строение и жизнедеятельность бактерий

	37
	1
	Роль бактерий в природе и жизни человека

	38
	1
	Общая характеристика грибов. Шляпочные грибы

	39
	1
	Плесневые грибы и дрожжи. Грибы – паразиты

	40
	1
	Одноклеточные и многоклеточные водоросли

	41
	1
	Строение и жизненный цикл Моховидных

	42
	1
	Лишайники – симбиотические организмы

	43
	1
	Строение и жизненный цикл Папоротникообразных

	44
	1
	Строение и жизненный цикл Голосеменных растений

	45
	1
	Внешнее строение Покрытосеменных  растений

	46
	1
	Строение и функции вегетативных органов растения

	47
	1
	Строение цветка. Двойное оплодотворение у покрытосеменных растений

	48
	1
	Строение семян двудольных и однодольных растений

	49
	1
	Систематика растений. Семейства однодольных и двудольных растений

	50
	1
	Подцарство  Простейшие. Строение, жизнедеятельность и значение

	51
	1
	Тип Кишечнополостные. Строение и жизнедеятельность основных представителей

	52
	1
	Тип Круглые черви. Тип Плоские черви. Жизненные циклы паразитических червей

	53
	1
	Тип Кольчатые черви. Строение дождевого червя

	54
	1
	Тип Моллюски. Характеристика классов

	55
	1
	Тип Членистоногие. Характеристика классов

	56
	1
	Тип Хордовые. Подтип Бесчерепные. Подтип Позвоночные. Надкласс Рыбы

	57
	1
	Класс Земноводные. Класс Пресмыкающиеся

	58
	1
	Класс Птицы. Особенности птиц, связанные с полетом

	59
	1
	Класс Млекопитающие

	
	7
	Общий обзор организма человека

	60
	1
	Координация и регуляция.
Эндокринные железы. Гормоны и их роль в организме

	61
	1
	Нервная система. Нервная регуляция

	62
	1
	Внутренняя среда организма  человека. Кровь

	63
	1
	Пищеварение. Дыхание

	64
	1
	Выделение. Кожа

	65
	1
	Высшая нервная деятельность

	66
	1
	Организм – единое целое

	67-70
	4
	Выполнение вариантов ЕГЭ


1

