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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая    программа учебного   курса «Я познаю мир»» для обучающихся 1-4 классов  с задержкой психического развития (далее – ЗПР) разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. №1598) на основании адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15) и нацелена на образование детей с ЗПР по варианту АООП НОО 7.1. 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы)

      - авторской программы  под редакцией  Л.А.Обуховой, Н.С.Махиной, Г.В.Онегиной «Краеведение», Воронеж, ВОИПКиПРО, 2014 год.

Программа данного курса представляет систему интеллектуально-познавательных занятий для обучающихся начальных классов и рассчитана в 1-х классах на 0,25 ч в год. 

Рабочая программа учебного курса «Я познаю мир » позволяет установить более тесные связи между познанием природы и социальной жизни, обеспечить реальную преемственность и перспективность изучения окружающего мира, создать условия для более плавного и целесообразного формирования нравственно-этических установок.

Рабочая программа учитывает индивидуальные образовательные потребности детей с ЗПР. Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных условий.
Дети с задержкой психического развития обучаются по общеобразовательной программе. Особенности их обучению происходят за счет применения специальных методик, подходов, а также за счет постоянной психолого-педагогической помощи.

Сущность специфических для варианта 7.1 образовательных потребностей учитывается в распределении учебного содержания по годам обучения и в календарно-тематическом планировании.

Цель курса: формирование основ  экологической грамотности обучающихся начальной школы,  воспитание  любознательности и активной  деятельности по изучению и охране природы своего края, 

повышение экологической грамотности учащихся, вооружение их навыками бережного использования природных ресурсов, формирование активной гуманной позиции школьников по отношению к природе

  Задачи:  

формировать интерес к изучению природы родного края; 

воспитывать умения видеть в обычном необычное и удивительное; 

углублять уже имеющихся знаний о родном крае;

изучать и исследовать с детьми конкретные объекты природы; 

формировать представления о природных сообществах области; 

иметь  представления об охраняемых территориях России и своей области;

привлекать детей к практической деятельности по охране природных ресурсов своего края;

воспитывать  ответственное отношение  учащихся к окружающей среде своего края и всей страны;

формировать  в детях нравственно – эстетические  качества и экологическую культуру;

повышать  экологическую  грамотность  учащихся.

Коррекционные задачи:

развитие образного мышления ;

формирование /совершенствование умения:

 устанавливать причинно-следственные связи ,

понимать и строить грамматические конструкции,

 ориентироваться на систему признаков;

формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР;

совершенствование умения определять расположение и направление в пространстве и на листе бумаги; 

развитие умения прослеживать и восстанавливать последовательность изображения; 

развитие умения определять последовательность в пространстве;

формирование умения понимать и задавать вопросы ;

развитие способности обобщать; 

обучение построению высказывания; 

развитие логического запоминания;

достижение планируемых результатов освоения адаптированной программы, целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья;

становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития;

создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;

обеспечение доступности получения качественного начального общего образования;

обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;

предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы.

 Рабочая программа составлена на основе следующих учебно-методических пособий:

1. Обухова Л. А., Махина Н. С. Методические рекомендации для учителей начальных классов по формированию гражданственности на основе краеведческого материала– Воронеж: ВОИПКиПРО, 2006.

2.Суслов В. Н. Моя семья. Мой народ. Моё Отечество. Тесты, практические задания: учебно- методическое пособие/– Ростов н\Д: Легион, 2011. 

2. Общая характеристика учебного курса «Я ПОЗНАЮ МИР»
Курс «Я познаю мир» в начальной школе вносит значимый вклад в формирование и развитие информационного компонента универсальных учебных действий, формирование которых является одним из приоритетов начального общего образования. 

Любой учебный курс должен обладать внутренним единством, которое проявляется в содержании и методах обучения на всех ступенях обучения. Структура курса, его основные содержательные линии должны обеспечивать эту целостность. По окончании обучения обучающиеся должны демонстрировать сформированные умения и навыки работы с информацией и применять их в практической деятельности и повседневной жизни.  В  процессе изучения курса «Я познаю мир»» в начальной школе  формируются умения классифицировать информацию, выделять общее и особенное, устанавливать связи, сравнивать, проводить аналогии и др. Это помогает ребенку осмысленно видеть окружающий мир, более успешно в нем ориентироваться, формировать основы научного мировоззрения. Этот курс  опирается на основополагающие принципы общей дидактики: целостность и непрерывность, научность в сочетании с доступностью, практико-ориентированность в сочетании с развивающим обучением. 
3.Описание места учебного курса в учебном плане
      В соответствии с ООП НОО рабочая программа учебного курса «Я ПОЗНАЮ МИР» рассчитана на 0,25 ч в год в 1классе -  9 часов.
4. описание ценностных ориентиров содержания учебного курса «Я ПОЗНАЮ МИР»
  Программа   учитывает особые образовательные потребности детей с ЗПР: 

- формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности;

 - стимулирование развития учебной мотивации, познавательной  активности; обеспечение непрерывного контроля над становлением учебно-познавательной деятельности ребѐнка до достижения уровня, позволяющего сформировать умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, умение планировать и контролировать свою деятельность, стремиться к самостоятельному выполнению учебных заданий;

 - стимуляция осмысления ребенком приобретаемых в ходе обучения знаний как пригодных для применения в привычной повседневной жизни; 

- включение в содержание программы  разделов, содержащих специальный коррекционный компонент;

 - организация процесса обучения с учѐтом специфики усвоения знаний, умений и навыков детьми с ЗПР («пошаговое» предъявление материала, дозированная помощь взрослого, использование специальных методов, приёмов и средств, способствующих как общему развитию ребенка, так и компенсации индивидуальных недостатков развития).  

5. личностные, метапредметные и предметные результаты освоения УЧЕБНОГО курса «Я ПОЗНАЮ МИР»
Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений:

Внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, семье, обществу, ориентации на содержательные моменты школьной и социальной действительности;

познавательный интерес к новому материалу и способам решения новой задачи;

ориентация на понимание причин успеха во внеурочной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи;

основы гражданской идентичности личности в форме осознания “Я” как гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание своей этнической принадлежности;

ориентация в нравственном отношении как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение, развитие этических чувств как регуляторов моральных норм;

основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам поведения в природе; 

навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

           Метапредметными результатами изучения курса являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:
[image: image1.jpg]


Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

Проговаривать последовательность действий. 

Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией рабочей тетради. 

Учиться работать по предложенному учителем плану. 

Планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

Учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения.

Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.

Оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи.

Различать способ и результат действия.

Познавательные УУД:
Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса; сравнивать и группировать объекты. 

Преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий с использованием

дополнительной литературы, энциклопедий, 

Осуществлять запись выборочной информации о себе и окружающем мире, в том числе с помощью

ИКТ.

Коммуникативные УУД:
Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

Слушать и понимать речь других. 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Определять общую цель и пути её достижения;

Осуществлять взаимный контроль;

Адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

Оказывать в сотрудничестве взаимопомощь;

Координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.

Адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи; 

Допускать возможность существования у людей различных точек зрения и ориентироваться на

позицию партнера в общении и взаимодействии с ними;

Учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

Формулировать собственное мнение и позицию;

Предметными результатами изучения курса являются формирование следующих умений.

- выделять существенные признаки предметов;

сравнивать между собой предметы, явления; 

обобщать, делать несложные выводы;

классифицировать явления, предметы; 

определять последовательность событий;

судить о противоположных явлениях;

давать определения тем или иным понятиям;

выявлять функциональные отношения между понятиями.

- осознавать ценность природы родного края и необходимость нести ответственность за её сохранение;

- выбирать оптимальные формы поведения на основе полученных знаний;

- собирать материал и составлять презентации с помощью ИКТ

              К концу изучения курса в 1 классе учащиеся должны знать: 

основы экологической культуры;

особенности природы своего края;

основные признаки времен года;

значение природы для человека;

группы растений и животных;

охраняемые растения и животные своего края; 

правила поведения в природе;

особенности труда людей наиболее распространенных профессий;

растительный и животный мир родного края;

современные экологические проблемы;

Должны уметь: 

различать объекты природы и объекты, не относящиеся к природе;

различать изученные растения, животных;

вести наблюдения в природе ;

подкармливать птиц в простейших кормушках;

ухаживать за комнатными растениями и домашними животными;

проводить поисково-исследовательскую деятельность;

применять полученные знания на практике;

работать самостоятельно и в коллективе, логически и творчески мыслить;

пользоваться коммуникативными умениями;

осознавать себя носителями различных социальных ролей одновременно, умело и свободно пользоваться ими;

различать истинные ценности человека от мнимых или второстепенных;

адекватно оценивать себя и окружающий мир в целом.

В результате реализации программы «Я познаю мир» планируются следующие результаты:

создание  основы для дальнейшего изучения курса;

умение оценивать    себя и свои  возможности;

развитие интереса к человеку, к общению, к миру;

развитие познавательных интересов, творческих способностей; позитивных черт личности, соответствующих требованиям современной жизни.

ориентироваться в современном животном и растительном мире;

ориентироваться в доступных научных и обществоведческих понятиях;

оказывать посильную помощь животным, птицам, ухаживать за растениями;

экологически грамотно вести себя на природе;

экономно относиться к природным ресурсам;

принимать участие совместно со взрослыми в практической природоохранной деятельности;

видеть красоту природы при разных условиях;

пользоваться стратегией здорового образа жизни;

высказывать свою точку зрения;

выделять главное, обобщать;

фиксировать наблюдения, осознавать события;

осознавать себя частью природы;

6.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
1 класс

Основными разделами данного курса являются:

1. «Наша Родина – Россия».

2. « Моя малая родина.»

3.«Мой дом. Понятие «дом»: дом – жилище, дом – семья, дом – это место жизни человека». 

4. «Я и мое имя.»

 5. «Родная школа. История школы».

6. «Изменения в природе»

Экскурсия по карте. Достопримечательности. История поселка. Знакомство с  обрядами, с домашними животными, интерьером дома. Праздничное убранство. Домашние животные. 

Лепка интерьера (можно своего рабочего места или лепка по выбору).

Знакомство с терминами родства. «Вся семья вместе, так и душа на месте». Семейные вечера и праздники. «На что и клад, коли в семье лад». 

Составление рассказа о домашних делах (устно). Использование семейных фотографий.

Отношения в семье. Этика и психология семейных взаимоотношений в русских волшебных, социально-бытовых сказках, притчах. «Корми деда на печи, сам там будешь». Нравственные обязанности младших перед старшими. Изображение на рисунке членов семьи. Моя родословная. Знакомство с понятиями: поколение, потомки, предки. События, которые отразились в истории семьи. Что означают наши имена? Что такое фамилия и отчество. Игры с использованием имен. 

7. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

(с определением основных видов учебной деятельности обучающихся)

1 класс (9 часов)

	№п/п
	Темы раздела
	Кол-во часов
	Основные виды учебной деятельности обучающихся

	1
	Давайте познакомимся. Что означают наши имена? Что такое фамилия и отчество. Игры с использованием имен. 
	1
	Знакомство с использованием игр. Беседа о фамилиях и именах.


	2
	Моя Родина – Россия. Экскурсия по карте. Столица, города и реки. Моя малая родина.
	1
	 Заочная экскурсия по карте. Беседа о России, столице страны. Моя малая родина.

	3
	Моя семья, мой дом. Конкурс рисунков.
	1
	  Выставка рисунков о семье и доме.

	4
	Мои домашние питомцы. Рассказ.
	1
	Составление рассказов о своих домашних питомцах.

	5
	Моя школа. Экскурсия по школе. 
	1
	Экскурсия по школе. Знакомство с учебными кабинетами.

	6
	Мои любимые занятия. Составление рассказа о домашних делах Использование семейных фотографий. Выставка работ, рисунков.
	1
	Выставка работ, фотографий, рисунков о семейных традициях, домашних делах и интересах.

	7
	Наблюдения за изменениями в природе. Пословицы, поговорки.
	1
	Подборка пословиц и поговорок об изменениях в природе. Рассказы по наблюдениям за изменениями в природе.

	8
	Лепка интерьера своего рабочего места
	1
	Творческая работа с пластилином по составлению интерьера своего рабочего места.

	9
	Коллаж «Мир вокруг нас»
	1
	Коллективная работа по составлению коллажа  «Мир вокруг нас».

	9 часов


. 
8. Описание материально-технического обеспечения образовательной деятельности
  Для реализации рабочей программы учебного курса «Я познаю мир»» материально-техническое обеспечение включает: предметные и сюжетные картинки,  таблицы,  карточки с заданиями; используются видеоматериалы, презентации; обучающие компьютерные программы.
По возможности, используются технические средства: компьютер и  другое оборудование.
