МБОУ «Кантемировский лицей» Кантемировского муниципального района Воронежской области
Конспект классного часа
по формированию 
здорового

образа жизни

«Если хочешь быть здоров -

постарайся!»

                                                                       Подготовила:
                           учитель начальных классов                             Придворева Л.А.
Цели:формировать потребность в здоровом образе жизни;обобщать знания детей о здоровом образе жизни, подвести к осознанию, что заботиться о своем здоровье может и должен каждый человек;воспитывать чувства коллективизма и здорового соперничества.
Дидактический материал к занятию:

1. Костюмы Мойдодыра, доктора Айболита.

2. Плакаты о здоровье.

3. Кассета с записями музыкального сопровождения.

Ход занятия.

Учитель: Сегодня мы с вами поговорим о здоровье. «Здравствуйте»,- говорим мы, когда приветствуем друг друга, а значит желаем здоровья. Именно здоровья мы желаем в первую очередь, когда поздравляем кого-либо с каким-нибудь праздником. Здоровье человека – это главная ценность в жизни каждого из нас. Его нельзя купить ни за какие деньги. Его нужно беречь с самого первого дня появления на свет. Сначала о вас заботятся родители, но вы растете и уже каждый из вас сейчас должен задуматься, как не навредить своему здоровью. «Здоровье сбережёшь – от беды уйдёшь»,- гласит народная мудрость. И все мы знаем: чтобы сберечь свое здоровье, надо вести здоровый образ жизни. «Здоровому человеку нужно всё, а больному – одно - здоровье»,-  и с этим трудно не согласиться. Здоровье можно с уверенностью назвать фундаментом жизни человека. А что лежит в основе этого фундамента? Сегодня мы вместе будем отвечать на вопрос «Что значит быть здоровым человеком?»  (Ответы детей)
Дети: Соблюдать режим дня, правильно питаться, мыть руки перед едой, после прогулки, после туалета, заниматься спортом.
Вбегает мальчик.

Мальчик:  Одеяло убежало, улетела простыня,
                      И подушка как лягушка ускакала от меня.

Учитель: Что с тобой случилось?

                 Расскажи, что приключилось?

Мальчик:  За мной мчится Мойдодыр-

                     Всех мочалок командир!
                     У меня на шее-вакса!

                     У меня под носом – клякса!

                     У меня такие руки...

                     Ой, я слышу, он идёт!

                     Сейчас меня он заберёт!

(Входит Мойдодыр.)

Мойдодыр: Где тут гадкий, где тут грязный

                      Неумытый поросёнок!

Учитель: Подожди, Мойдодыр, не ругайся

                 И на мальчика так не бросайся!
Мойдодыр: Долго мне пришлось терпеть

                     И на грязь его смотреть.

                     Все ребята просыпаются

                     И, конечно, умываются.

                    Он один не умывался

                    И грязнулею остался!

                    Перед тем, как сесть поесть,

                    Правило такое есть:

                    Надо в руки мыло взять

                    И в воде пополоскать.

                    Он же мыла не берёт,

                    А хватает бутерброд!

                    Даже после туалета

                    Он ко мне заходит редко!..

Учитель:  Мойдодыр! Во всём ты прав!
                    Мальчика с собою взяв,

                    Вместе мы с тобой пойдём

                    И в порядок приведём этого ученика!

                   Ну, а гости?

                   Вы пока посмотрите пластику

                   Чудную гимнастику!

                    Гибкость, точность, красота-

                    У девчонок неспроста!

                    Много сил пришлось вложить

                    Прежде чем такими быть!

Выступление девочек.
Учитель:  Ученик наш чистым стал!

Мальчик: Я и сам не ожидал,

                   Что могу таким я быть!

                    Просто надо не забыть

                    Как построить режим дня.

                   Повторим ещё , друзья!

(Выносят большой режим дня)
   Учитель:  Давайте с вами послушаем стихотворение С.Я.Маршака о режиме дня.

Чтение детьми стихотворения «Режим».

1 ученик:Рано вставать,

Рано в кровать –

Завтра за партой не будешь зевать.

Не бойся воды – мойся!

Стройся в ряды – стройся!

2 ученик:Трудный и долгий день впереди,

Каждую мышцу с утра заряди!

Чистят ножи и кастрюли,

И трубы – 

Как же не чистить

До завтра зубы?

3 ученик:Вовремя пей,

Вовремя ешь,

Будешь до старости крепок и свеж.

В школе учись

И работай в отряде,

4 ученик:Книг не марай

И не пачкай тетрадей,

Счету учись перед классной доской,

Строить учись у себя в мастерской.

5 ученик:Вредно ребятам лежачее чтение – 

Вредно для книги

И вредно для зрения.

Рано в кровать, рано вставать –

И начинаем сначала опять.

6 ученик:В нашем распорядке

Утром есть зарядка,

Все без исключения

Вспомним упражнения.

Выполнение физкультминутки под музыку.

   Мальчик: Да-а, вот это видно: класс!
                      Стало плохо мне сейчас!

                      Передо мной всё закружилось,

                      В голове всё помутилось.

Учитель:     Так нельзя его бросать!

                       Надо доктора позвать!

                      Знаю! Здесь вблизи сидит

                      Добрый доктор Айболит.

Мальчик:    Не хочу я докторов!

                      Я почти уже здоров...

Учитель:     У тебя ужасный вид.

                      Визит к врачу не повредит.

Выходит  доктор Айболит.
Айболит: Я добрый докторАйболит.

                   Если что-то заболит,

                   Времени зря не теряйте,

                   Свою боль мне доверяйте.

                   А меня все знают тут.

Дети:         Здравствуй, доктор Айболит!

Айболит:  Здравствуйте, ребята!

                    Что случилось? Что болит?

                     Есть и йод, и вата.
Мальчик:  Боли,доктор, в голове.

                     Помогите, доктор, мне.

                     Не хочу я даже сладость-

                     Вот какая везде слабость...

Айболит:    Сейчас осмотр я проведу,

                     Чем смогу-тем помогу.

                     Ручки слабые, ножки тоже...

                     Та-ак,на что ж это похоже?

                     Ну-ка, рот открой пошире:

                     Раз и два, и три, четыре.

                     Зубы все пока на месте.
Учитель:    Посоветуемся вместе.
                     Надо дать ему таблетки!

                     В нос закапать из пипетки!

                     Надо выпить порошок!

                     Антибиотиков мешок!

                     Надо дать ему микстуры!

                     Справку дать от физкультуры!

Айболит:   Нет, ребята, в этом вы
                    Совершенно не правы!

                    Ваши знания видны.

                    Но таблетки вам вредны!

                    Организм ваш молодой-

                    Сам он справится с бедой!

                    Чая с мёдом ты попей,

                     Иль с вареньем из малины

                     Или с соком из рябины.

                     У природы есть секрет,

                     Как быть здоровым много лет.

                     Солнце, воздух и вода

                    Помогают нам всегда!

                    И за дело принимайся.

                    У тебя болезней нет.

                    Дам тебе такой совет:

                    Спортом больше занимайся,
                    К докторам не обращайся.

                   Ты к занятиям готов?

(Мальчик кивает головой.)
                   До свиданья, будь здоров!
Мальчик: Вот спасибо, доктор, вам.

                   Каждый должен думать сам.

                   Как здоровье сохранить

                   И болезни победить!..

Учитель:Айболит! От всей души с тобой сыграют  в игру наши ученики.
Игра  «КТО ЛОВКИЙ» (бегать вокруг стульев, по окончанию музыки быстро сесть на стул.)

Айболит: Вот спасибо!А сейчас

                   Подошёл обеда час.

                   Я режим не нарушаю,

                   В гости всех вас приглашаю!
Учитель: Много интересного  мы узнали от доктора Айболита. А сейчас настало время отдохнуть и мы с удовольствием  послушаем частушки, которые приготовили наши ребята.
Чистота – залог здоровья,

Чистота нужна везде,

Дома, в школе, на работе,

И на суше и в воде.

От простой воды и мыла

От микробов тают силы,

Чтоб микробам жизнь не дать,

Руки в рот не надо брать.

Если слушаете вы

Очень нас внимательно,

То узнали вы сейчас.

Что грязнули нет средь нас.

Физкультурой заниматься

Всем советуем, друзья.

Не лениться, улыбаться,

До свиданья! Нам пора.

Учитель:  Я думаю, что вы сегодня узнали многодля вас полезного и поучительного. Здоровье в ваших руках и вы постараетесь его беречь.Давайте подведём небольшой итог.Пригодятся ли вам знания, которые вы приобрели сегодня в процессе классного часа?

Что бы  вы ещё хотели узнать и услышать в следующий раз?

                              Друзья! Нам прощаться настала пора!
                              Чтоб не случилось, всегда человек
Здоровья желает другому навек.

Мы, «ЗДРАВСТВУЙТЕ», вам напоследок кричим.

Дыханьем здоровья вас всех одарим.

Используемая методическая литература.

1. «Формирование здорового образа жизни у младших школьников.» Автор Т.Н.Захарова

2. Внеклассные мероприятия.2 класс.Авт.-сост.:Яровая Л.Н., Жиренко О.Е., Барылкина Л.П.,Обухова Л.А.-ООО «ВАКО», 2004.
