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Методические рекомендации 
по формированию учебных планов для образовательных учреждений Воронежской области, реализующих основную  образовательную  программу основного общего образования в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования 
1. Общие положения

1.1. Настоящие Методические рекомендации по формированию учебных планов для образовательных учреждений Воронежской области, реализующих основную образовательную программу основного общего образования в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, разработаны в соответствии с Законом Российской Федерации от 10.07.1992 № 3266-1 «Об образовании», приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», примерной основной образовательной программой образовательного учреждения (основная школа) (М.: Просвещение, 2011).
1.2. Основная образовательная программа основного общего образования в имеющем государственную аккредитацию образовательном учреждении разрабатывается на основе примерной основной образовательной программы основного общего образования с учетом типа и вида образовательного учреждения, а также образовательных потребностей и запросов участников образовательного процесса. 
1.3. Разработанная образовательным учреждением основная образовательная программа основного общего образования должна обеспечивать достижение обучающимися результатов освоения программы в соответствии с требованиями, установленными федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования.

1.4. Разработка и утверждение образовательным учреждением образовательной программы основного общего образования осуществляется самостоятельно с привлечением органов самоуправления образовательного учреждения, обеспечивающих государственно-общественный характер управления учреждением.
1.5. Образовательная программа основного общего образования содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса.
Обязательная часть образовательной программы основного общего образования составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса, - 30% от общего объема образовательной программы.
1.6. Основным организационным механизмом реализации  образовательной программы основного общего образования в образовательном учреждении является учебный план основного общего образования (далее - учебный план).

1.7. Учебный план определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 
1.8. Учебный план образовательного учреждения состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность.

Обязательная часть учебного плана образовательного учреждения составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса, - 30% от общего количества часов, предусмотренных на освоение образовательной программы основного общего образования.
1.9. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
В учебный план образовательного учреждения должны входить следующие обязательные предметные области и учебные предметы:

филология (русский язык, литература, иностранный язык (второй иностранный язык));

общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, обществознание, география);

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);

основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-нравственной культуры народов России);

естественнонаучные предметы (физика, биология, химия);

искусство (изобразительное искусство, музыка);

технология (технология);

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).
1.10. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся (в том числе этнокультурных), их родителей (законных представителей), образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения (организации). 
Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на:


- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части; 


- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного процесса;

-   внеурочную деятельность.

Решение о включении образовательным учреждением какого-либо курса в часть учебного плана, формируемую участниками образовательного процесса, должно быть обосновано соответствующим выбором этих участников, закрепленным в протоколе органа государственно-общественного управления (согласно Уставу образовательного учреждения).

1.11. Под внеурочной деятельностью  в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной деятельности (кружки, художественные студии, спортивные клубы и секции, юношеские организации, краеведческая работа, научно-практические конференции,  школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные  практики, соревнования, турниры, проектная деятельность, военно-патриотические объединения и т. д.).

В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется по основным направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-спортивное и оздоровительное.
Внеурочная деятельность может осуществляться через: 

· дополнительные образовательные программы самого общеобразовательного учреждения (внутришкольная система дополнительного образования); 

· внеклассную (внеурочную) деятельность педагогов-предметников;

· образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а также учреждений культуры и спорта; 

· организацию деятельности групп продленного дня; 

· классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно полезные практики и т.д.); 

· деятельность иных педагогических работников (педагога-организатора, социального педагога, педагога-психолога, старшего вожатого) в соответствии с должностными обязанностями квалификационных характеристик должностей работников образования. 

В период каникул могут использоваться возможности организаций для отдыха детей и их оздоровления, тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных учреждений и образовательных учреждений дополнительного образования детей. Планирование и организация этой деятельности должна входить в соответствующие программы ООП ОУ.

С целью создания необходимых условий для реализации ООП могут использоваться ресурсы сети образовательных учреждений, в первую очередь  кадровые,  а также  материально-технические и др. 

Реализуя  внеурочную деятельность совместно с учреждениями дополнительного образования, культуры, спорта необходимо учитывать санитарно-эпидемиологические правила и нормативы для данных учреждений, как в части наполняемости групп, так и в плане создания условий для организации образовательного процесса. 

Содержание учебного плана в части «Внеурочная деятельность», а также содержание самих занятий должно формироваться на основании запросов обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении. Для создания оптимальных условий реализации индивидуальных потребностей учащихся рекомендуется разрабатывать курсы с небольшим  учебным объемом, предусмотреть возможность выбора курсов учащимися (в том числе возможность свободного перехода с одного курса на другой в течение года при желании ученика). Для организации внеурочной деятельности, ориентированной на индивидуализацию образования, рекомендуется использовать вторую половину дня и нелинейное расписание.  

Кроме компонента учебного плана «Внеурочная деятельность», целесообразно использовать:
- индивидуальную карту занятости обучающегося во внеурочной деятельности;

-   общую карту занятости обучающихся во внеурочной деятельности.

Индивидуальная карта занятости во внеурочное время может входить в структуру Портфолио обучающегося и использоваться для проектирования индивидуальных образовательных планов.
Заполнение индивидуальных карт целесообразнее всего выполнять родителям (законным представителям) обучающихся один раз в год с возможностью корректировки во втором полугодии. Для сопровождения детей в этой части образовательного процесса необходимо привлечение тьютора. 

Поскольку внеурочная деятельность реализуется в рамках основной образовательной программы, то в соответствии с п. 6.1 ст.29 Закона Российской Федерации «Об образовании» и требованиями к финансовым условиям ФГОС (п.24 приказа Министерства образования и науки России  от 6 октября 2009 г. № 373) она подлежит финансированию, при этом, способы финансирования зависят от реализуемой модели организации внеурочной деятельности. 

Образовательное учреждение самостоятельно:

- определяет объёмы финансирования, обеспечивающие реализацию внеурочной деятельности обучающихся, включённой в основную образовательную программу образовательного учреждения;

- разрабатывает финансовый механизм интеграции между общеобразовательным учреждением и учреждениями дополнительного образования детей, а также другими социальными партнёрами, организующими внеурочную деятельность обучающихся, и отражает его в своих локальных актах. При этом учитывается, что взаимодействие может осуществляться:

· на основе договоров на проведение занятий в рамках кружков, секций, клубов и др. по различным направлениям внеурочной деятельности на базе школы (учреждения дополнительного образования, клуба, спортивного комплекса и др.);

· за счёт выделения ставок педагогов дополнительного образования, которые обеспечивают реализацию для обучающихся в общеобразовательном учреждении широкого спектра программ внеурочной деятельности.

При организации внеурочной деятельности  в образовательном учреждении формирование групп для занятий осуществляется исходя из индивидуальных особенностей обучающихся, их потребностей и запросов родителей (законных представителей) по действующим нормам, учитывая возможности образовательного учреждения  и  образовательной среды           (учреждений дополнительного образования, культуры, спорта). 

Занятия проводятся по группам, индивидуально или всем составом объединения (Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей, утверждено постановлением правительства РФ от 19 марта 2001 года №196 , в редакции от 22.02.97 № 212).
В методических рекомендациях по финансированию реализации основных образовательных программ дополнительного образования детей (Письмо Минобрнауки РФ от 19.10.2006 № 06-1616) определяется средняя наполняемость объединений дополнительного образования – 12 человек. 

Расписание занятий объединения составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей администрацией учреждения по представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.

Образовательное учреждение должно обеспечить обучающимся возможность выбора видов и форм внеурочной деятельности, имеющих различную направленность.  Группы внеурочной деятельности формируются по результатам анкетирования. Списки обучающихся, посещающих учебные занятия, не входящие в обязательную учебную нагрузку, утверждаются распорядительным актом образовательного учреждения.

Согласно СанПиН количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки (количество учебных занятий, реализуемых через урочную и внеурочную деятельность). Ограничения, накладываемые п.10.5. СанПиН 2.4.2.2821-10, касаются только той части внеурочной деятельности, часы которой включены в учебный план общеобразовательного учреждения (в рамках части, формируемой участниками образовательного процесса), и не относятся к реализации внеурочной деятельности в рамках функциональных обязанностей классных руководителей, воспитателей групп продленного дня, педагогов дополнительного образования и других педагогических работников. Вместе с тем, согласно п.10.28. и п.10.29. СанПиН 2.4.2.2821-10, при организации групп продленного дня необходимо руководствоваться рекомендациями, изложенными в приложении 6 указанных санитарных правил, а кружковая работа в группах продленного дня должна учитывать возрастные особенности обучающихся, обеспечивать баланс между двигательно-активными и статическими занятиями, и должна быть организована в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям дополнительного образования детей.
1.12. Для развития потенциала одарённых и талантливых детей с участием самих обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов может быть организована, в том числе, с помощью дистанционного образования. Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. Введение должности тьютора нормативно поддерживается Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих. Определение количества ставок тьюторов зависит от потребности образовательного учреждения (в  соответствие с пп.9 п.2  статьи 32 Закона Российской Федерации от 10 июля 1992 года № 3266-1 «Об образовании» установление штатного расписания и распределение должностных обязанностей отнесено к компетенции образовательного учреждения). 
2. Основные принципы формирования учебного плана 
образовательного учреждения
При формировании учебного плана образовательного учреждения следует:
2.1. Определить режим работы образовательного учреждения: 5-дневная или 6-дневная учебная неделя.
Режим работы в обязательном порядке отражается в уставе образовательного учреждения. 
2.2. Учесть, что на ступени основного общего образования продолжительность учебного года составляет 35 недель.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.

Продолжительность урока на ступени основного общего образования составляет 45 минут.

Перечисленные требования необходимо учитывать также и при составлении годовых календарных графиков.

2.3. Сформировать обязательную часть учебного плана, в которую должны войти все учебные предметы обязательных предметных областей.

Обязательная часть учебного плана должна составлять  70 % от общего количества часов, предусмотренных на освоение основной образовательной программы основного общего образования.

2.4. Сформировать часть учебного плана, формируемую участниками образовательного процесса.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса (включая внеурочную деятельность) должна составлять 30% от общего количества часов, предусмотренных на освоение образовательной программы основного общего образования.

Та часть внеурочной деятельности, часы которой включены в учебный план образовательного учреждения (в рамках части, формируемой участниками образовательного процесса), является обязательной для посещения и на нее распространяются ограничения, накладываемые п.10.5. санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», о максимальной величине недельной образовательной нагрузки.
Внеурочная деятельность, реализуемая в рамках функциональных обязанностей классных руководителей, воспитателей групп продленного дня, педагогов дополнительного образования и других педагогических работников, деятельность которых не регламентирована учебным планом образовательного учреждения, является необязательной для посещения. 
Согласно п.16 ст.50 Закона Российской Федерации от 10 июля 1992 г. № 3266-1 «Об образовании» обучающиеся, воспитанники гражданских образовательных учреждений имеют право на свободное посещение мероприятий, не предусмотренных учебным планом.
Для обеспечения преемственности и непрерывности изучения учебных предметов на ступенях начального и основного общего образования, учитывая сложившийся опыт реализации в общеобразовательных учреждениях Воронежской области программ учебных предметов, рекомендуется продолжить в 5 классе изучение предметов        «Информатика», «Культура общения», «ОБЖ» через включение их в содержание части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса. 
В образовательных учреждениях, где в 4-ом классе начальной школы не изучался учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики», рекомендуется изучить его в 5-х классах в течение учебного года в объеме 34 часов, из которых 0,5 часа в неделю (17, 5 часов курса за 5 класс) необходимо включить в обязательную часть учебного плана и 0,5 часа в неделю (17, 5 часов курса за 4 класс) обеспечить за счет часов части, формируемой участниками образовательного процесса.
2.5. Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные предметы обязательной части и учебные курсы, обеспечивающие различные интересы обучающихся, не должно превышать максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся: 
для 5 класса - 32 часа в неделю (6-дневная учебная неделя) или 29 часов в неделю (5-дневная учебная неделя);
для 6 класса - 33 часа в неделю (6-дневная учебная неделя) или 30 часов в неделю (5-дневная учебная неделя);

для 7 класса - 35 часов в неделю (6-дневная учебная неделя) или 32 часа в неделю (5-дневная учебная неделя);

для 8-9 классов - 36 часов в неделю (6-дневная учебная неделя) или 33 часа в неделю (5-дневная учебная неделя).

2.6. При формировании учебного плана необходимо учитывать, что количество учебных занятий (количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в совокупности с количеством часов части, формируемой участниками образовательного процесса), за 5 лет реализации основной образовательной программы основного общего образования не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов.

2.7. Основная образовательная программа основного общего образования может включать как один, так и несколько учебных планов.
3. Особенности организации образовательного процесса в соответствии с учебным планом, составленным по требованиям ФГОС ООО 

При организации образовательного процесса в соответствии с требованиями ФГОС ООО необходимо иметь в виду, что особенностью содержания современного основного общего образования является не только ответ на вопрос, что обучающийся должен знать (запомнить, воспроизвести), но и формирование универсальных учебных действий в личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к организации самостоятельной учебной деятельности. В связи с этим именно переориентация всего образовательного процесса на формирование и оценку сформированности универсальных учебных действий является решающим показателем реализации ФГОС ООО. Следовательно, особое внимание необходимо уделить изменению формы организации учебной деятельности и учебного сотрудничества (от классно-урочной к лабораторно-семинарской,  лекционно-лабораторной, исследовательской), методики преподавания учебных предметов при одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, ориентированных на формирование не только предметных, но и метапредметных и личностных результатов. Также следует обеспечить максимальную насыщенность урочных и внеурочных занятий разными видами проблемной познавательной деятельности, использование развивающего и проблемного обучения. 

Кроме того, необходимо учитывать, что требования ФГОС ООО (системно-деятельностный, компетентностный, личностно-ориентированный и метапредметный  подходы, расширение внеурочных форм учебной деятельности, качественное изменение системы оценивания, учет возрастных особенностей школьников с обеспечением насыщенной информационно-образовательной средой и т.п.) не укладываются в существующий формат образовательного процесса (формат стабильного линейного расписания учебных занятий, формат традиционной модели разработки учебного плана). Поэтому образовательный процесс при переходе на ФГОС ООО рекомендуется строить на основе динамичного нелинейного расписания, предполагающего чередование урочных и внеурочных занятий в течение полного учебного дня с учетом «Гигиенических требований к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях» (СанПиН 2.4.2.2821-10) и новых моделей разработки учебного плана, использования нескольких учебных планов.   

При реализации ООП ООО могут применяться и (или) сочетаться все возможные формы получения образования (очная, очно-заочная (вечерняя), заочная; семейное образование, самообразование, экстернат), а также электронное обучение  и дистанционные образовательные технологии (ст. 15. п.1.1 закона« Об образовании»).

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку»,     «Технологии», а также во время проведения практических занятий по  «Информатике», «Физике» и «Химии» может осуществляться деление классов на две группы: в городских образовательных учреждениях (расположенных на территории городских населенных пунктов) при наполняемости 25 и более человек, в сельских (расположенных на территории сельских населенных пунктов) - 20 и более человек.

 При организации, планировании и проведении учебного предмета «Физическая культура» необходимо использовать рекомендации, изложенные в письме Министерства образования и науки РФ от 08.10.2010. №ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры».

Допускается объединение классов в параллели с последующим их разделением на группы, в малокомплектных школах допускается объединение по вертикали. 

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий по другим учебным предметам.

Расписание учебных занятий составляется в соответствии с учебным планом и отражает часы обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. При организации образовательного процесса в режиме полного учебного дня в расписании необходимо предусмотреть перерыв на обед и прогулку на свежем воздухе

Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе определяется образовательным учреждением самостоятельно. При выборе пятидневной рабочей недели учебный план должен включать обязательную часть учебного плана и внеурочную деятельность, сокращая объем учебного времени за счет части, формируемой участниками образовательного процесса.
4. Примерные учебные планы

4.1. Примерный учебный план основного общего образования 

(недельный/годовой)
(6-дневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Классы, количество часов в неделю
	Классы, количество часов в год
	 
	Всего

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Филология
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	175
	210
	140
	105
	105
	735

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	105
	105
	70
	70
	105
	455

	
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	105
	105
	105
	105
	105
	525

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	0
	0
	0
	175
	175
	0
	0
	0
	350

	
	Алгебра
	0
	0
	3
	3
	3
	0
	0
	105
	105
	105
	315

	
	Геометрия
	0
	0
	2
	2
	2
	0
	0
	70
	70
	70
	210

	
	Информатика
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	35
	105

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	3
	70
	70
	70
	70
	105
	385

	
	Обществознание
	1
	1
	1
	1
	1
	35
	35
	35
	35
	35
	175

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	35
	35
	70
	70
	70
	280

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	0
	0
	0
	0
	17,5

	Естественно-научные предметы
	Физика
	0
	0
	2
	2
	2
	0
	0
	70
	70
	70
	210

	
	Химия
	0
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	0
	70
	70
	140

	
	Биология
	1
	1
	2
	2
	2
	35
	35
	70
	70
	70
	280

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	35
	0
	0
	105

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	0
	35
	35
	35
	35
	0
	140

	Технология
	Технология
	2
	2
	1
	1
	0
	70
	70
	35
	35
	0
	210

	Физическая культура и ос​новы безопас​ности жизне​дея​тельности
	ОБЖ
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	35
	105

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	105
	105
	105
	105
	105
	525

	Итого часов, отведенных на обязательную часть
	28,5
	29
	31
	31
	31
	997,5
	1015
	1085
	1085
	1085
	5267,5

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	3,5
	4
	4
	5
	5
	122,5
	140
	140
	175
	175
	752,5

	Максимально допустимая нагрузка
	32
	33
	35
	36
	36
	1120
	1155
	1225
	1260
	1260
	6020

	Внеурочная деятельность* (деятельность, реализуемая в рамках функциональных обязанностей классных руководителей, воспитателей групп продленного дня, педагогов дополнительного образования и других педагогических работников)

	Направления  внеурочной деятельности

	Физкультурно-спортивное и оздоровительное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Духовно-нравственное 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общеинтеллектуальное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общекультурное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* Время, отводимое на внеурочную деятельность определяется образовательным учреждением
4.2. Примерный учебный план основного общего образования 

(недельный/годовой)

(5-дневная учебная неделя)
	Предметные области
	Учебные предметы
	Классы, количество часов в неделю
	Классы, количество часов в год
	 
	Всего

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Филология
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	175
	210
	140
	105
	105
	735

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	105
	105
	70
	70
	105
	455

	
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	105
	105
	105
	105
	105
	525

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	0
	0
	0
	175
	175
	0
	0
	0
	350

	
	Алгебра
	0
	0
	3
	3
	3
	0
	0
	105
	105
	105
	315

	
	Геометрия
	0
	0
	2
	2
	2
	0
	0
	70
	70
	70
	210

	
	Информатика
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	35
	105

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	3
	70
	70
	70
	70
	105
	385

	
	Обществознание
	1
	1
	1
	1
	1
	35
	35
	35
	35
	35
	175

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	35
	35
	70
	70
	70
	280

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	0
	0
	0
	0
	17,5

	Естественно-научные предметы
	Физика
	0
	0
	2
	2
	2
	0
	0
	70
	70
	70
	210

	
	Химия
	0
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	0
	70
	70
	140

	
	Биология
	1
	1
	2
	2
	2
	35
	35
	70
	70
	70
	280

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	35
	0
	0
	105

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	0
	35
	35
	35
	35
	0
	140

	Технология
	Технология
	2
	2
	1
	1
	0
	70
	70
	35
	35
	0
	210

	Физическая культура и основы безопасности жизнедея​тельности
	ОБЖ
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	35
	105

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	105
	105
	105
	105
	105
	525

	Итого часов, отведенных на обязательную часть
	28,5
	29
	31
	31
	31
	997,5
	1015
	1085
	1085
	1085
	5267,5

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	0,5
	1
	1
	2
	2
	17,5
	35
	35
	70
	70
	227,5

	Максимально допустимая нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33
	1015
	1050
	1120
	1155
	1155
	5495

	Внеурочная деятельность * (деятельность, реализуемая в рамках функциональных обязанностей классных руководителей, воспитателей групп продленного дня, педагогов дополнительного образования и других педагогических работников)

	Направления  внеурочной деятельности

	Физкультурно-спортивное и оздоровительное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Духовно-нравственное 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общеинтеллектуальное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общекультурное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4.3. Примерный учебный план основного общего образования 

(недельный/годовой)
для средних общеобразовательных школ с углубленным изучением отдельных предметов (математика)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Классы, количество часов в неделю
	Классы, количество часов в год
	 
	Всего

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Филология
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	175
	210
	140
	105
	105
	735

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	105
	105
	70
	70
	105
	455

	
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	105
	105
	105
	105
	105
	525

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	0
	0
	0
	175
	175
	0
	0
	0
	350

	
	Алгебра
	0
	0
	3
	3
	3
	0
	0
	105
	105
	105
	315

	
	Геометрия
	0
	0
	2
	2
	2
	0
	0
	70
	70
	70
	210

	
	Информатика
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	35
	105

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	3
	70
	70
	70
	70
	105
	385

	
	Обществознание
	1
	1
	1
	1
	1
	35
	35
	35
	35
	35
	175

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	35
	35
	70
	70
	70
	280

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	0
	0
	0
	0
	17,5

	Естественно-научные предметы
	Физика
	0
	0
	2
	2
	2
	0
	0
	70
	70
	70
	210

	
	Химия
	0
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	0
	70
	70
	140

	
	Биология
	1
	1
	2
	2
	2
	35
	35
	70
	70
	70
	280

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	35
	0
	0
	105

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	0
	35
	35
	35
	35
	0
	140

	Технология
	Технология
	2
	2
	1
	1
	0
	70
	70
	35
	35
	0
	210

	Физическая культура и основы безопасности жизнедея​тельности
	ОБЖ
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	35
	105

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	105
	105
	105
	105
	105
	525

	Итого часов, отведенных на обязательную часть
	28,5
	29
	31
	31
	31
	997,5
	1015
	1085
	1085
	1085
	5267,5

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0,5
	
	
	
	
	17, 5
	
	
	
	
	17,5

	Математика
	2
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	70
	87,5
	87,5
	87,5
	87,5
	420

	Мой персональный компьютер
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	0
	0
	0
	35

	Элементарная теория чисел
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	0
	0
	35

	Компьютерная графика
	0
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	0
	0
	0
	17,5

	За страницами учебника геометрии
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	0
	35

	Основы программирования
	0
	0
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	0
	0
	17,5

	Математическая логика (интегрированный курс по информатике и математике)
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	35

	Экспериментальная физика
	0
	0
	0
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	0
	17,5

	Юный исследователь
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	35

	Решение задач с использованием электронных таблиц
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	35

	Математическое моделирование
	0
	0
	0
	0
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	17,5

	Азбука исследовательской деятельности
	 0
	0
	0
	0
	1
	 0
	0
	0
	0
	35
	35

	Итого часов части, формируемой участниками образовательного процесса
	3,5
	4
	4
	5
	5
	122,5
	140
	140
	175
	175
	752,5

	Максимально допустимая нагрузка
	32
	33
	35
	36
	36
	1120
	1155
	1225
	1260
	1260
	6020

	Внеурочная деятельность* (деятельность, реализуемая в рамках функциональных обязанностей классных руководителей, воспитателей групп продленного дня, педагогов дополнительного образования и других педагогических работников)

	Направления  внеурочной деятельности

	Физкультурно-спортивное и оздоровительное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Духовно-нравственное 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общеинтеллектуальное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общекультурное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4.4. Примерный учебный план основного общего образования 

(недельный/годовой)
для лицеев

1 вариант

	Предметные области
	Учебные предметы
	Классы, количество часов в неделю
	Классы, количество часов в год
	 
	Всего

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Филология
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	175
	210
	140
	105
	105
	735

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	105
	105
	70
	70
	105
	455

	
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	105
	105
	105
	105
	105
	525

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	0
	0
	0
	175
	175
	0
	0
	0
	350

	
	Алгебра
	0
	0
	3
	3
	3
	0
	0
	105
	105
	105
	315

	
	Геометрия
	0
	0
	2
	2
	2
	0
	0
	70
	70
	70
	210

	
	Информатика
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	35
	105

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	3
	70
	70
	70
	70
	105
	385

	
	Обществознание
	1
	1
	1
	1
	1
	35
	35
	35
	35
	35
	175

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	35
	35
	70
	70
	70
	280

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	0
	0
	0
	0
	17,5

	Естественно-научные предметы
	Физика
	0
	0
	2
	2
	2
	0
	0
	70
	70
	70
	210

	
	Химия
	0
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	0
	70
	70
	140

	
	Биология
	1
	1
	2
	2
	2
	35
	35
	70
	70
	70
	280

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	35
	0
	0
	105

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	0
	35
	35
	35
	35
	0
	140

	Технология
	Технология
	2
	2
	1
	1
	0
	70
	70
	35
	35
	0
	210

	Физическая культура и основы безопасности жизнедея​тельности
	ОБЖ
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	35
	105

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	105
	105
	105
	105
	105
	525

	Итого часов, отведенных на обязательную часть
	28,5
	29
	31
	31
	31
	997,5
	1015
	1085
	1085
	1085
	5267,5

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0,5
	
	
	
	
	17, 5
	
	
	
	
	17,5

	Математика
	1
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	35
	52,5
	52,5
	52,5
	52,5
	255

	Физика
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	35
	105

	Занимательная математика
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	0
	0
	0
	35

	Мой персональный компьютер
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	0
	0
	0
	35

	Компьютерная графика
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	0
	0
	35

	Элементарная теория чисел
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	0
	0
	35

	Занимательная физика
	0
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	0
	0
	0
	17,5

	Основы программирования
	0
	0
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	0
	0
	17,5

	За страницами учебника геометрии
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	0
	35

	Математическая логика (интегрированный курс по информатике и математике)
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	35

	Экспериментальная физика
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	35

	Юный исследователь
	0
	0
	0
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	0
	17,5

	Решение задач с использованием электронных таблиц
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	35

	Математическое моделирование
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	35

	Азбука исследовательской деятельности
	0
	0
	0
	0
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	17,5

	Итого часов части, формируемой участниками образовательного процесса
	3,5
	4
	4
	5
	5
	122,5
	140
	140
	175
	175
	752,5

	Максимально допустимая нагрузка
	32
	33
	35
	36
	36
	1120
	1155
	1225
	1260
	1260
	6020

	Внеурочная деятельность* (деятельность, реализуемая в рамках функциональных обязанностей классных руководителей, воспитателей групп продленного дня, педагогов дополнительного образования и других педагогических работников)

	Направления  внеурочной деятельности

	Физкультурно-спортивное и оздоровительное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Духовно-нравственное 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общеинтеллектуальное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общекультурное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2 вариант

	Предметные области
	Учебные предметы
	Классы, количество часов в неделю
	Классы, количество часов в год
	 
	Всего

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Филология
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	175
	210
	140
	105
	105
	735

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	105
	105
	70
	70
	105
	455

	
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	105
	105
	105
	105
	105
	525

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	0
	0
	0
	175
	175
	0
	0
	0
	350

	
	Алгебра
	0
	0
	3
	3
	3
	0
	0
	105
	105
	105
	315

	
	Геометрия
	0
	0
	2
	2
	2
	0
	0
	70
	70
	70
	210

	
	Информатика
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	35
	105

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	3
	70
	70
	70
	70
	105
	385

	
	Обществознание
	1
	1
	1
	1
	1
	35
	35
	35
	35
	35
	175

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	35
	35
	70
	70
	70
	280

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	0
	0
	0
	0
	17,5

	Естественно-научные предметы
	Физика
	0
	0
	2
	2
	2
	0
	0
	70
	70
	70
	210

	
	Химия
	0
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	0
	70
	70
	140

	
	Биология
	1
	1
	2
	2
	2
	35
	35
	70
	70
	70
	280

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	35
	0
	0
	105

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	0
	35
	35
	35
	35
	0
	140

	Технология
	Технология
	2
	2
	1
	1
	0
	70
	70
	35
	35
	0
	210

	Физическая культура и основы безопасности жизнедея​тельности
	ОБЖ
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	35
	105

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	105
	105
	105
	105
	105
	525

	Итого часов, отведенных на обязательную часть
	28,5
	29
	31
	31
	31
	997,5
	1015
	1085
	1085
	1085
	5267,5

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0,5
	
	
	
	
	17, 5
	
	
	
	
	17,5

	Биология
	1
	1
	1
	1
	1
	35
	35
	35
	35
	35
	175

	Химия
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	35
	35
	70

	Флора Воронежской области
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	0
	0
	0
	0
	17,5

	Мой персональный компьютер
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	0
	0
	0
	35

	Юный эколог-исследователь
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	0
	0
	0
	0
	17,5

	Компьютерная графика
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	0
	0
	35

	Фауна Воронежской области
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	0
	0
	35

	Занимательная химия
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	0
	0
	35

	Растения в жизни человека
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	0
	35

	Вещества и их превращения
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	0
	35

	Юный биолог-исследователь
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	0
	35

	Основы химических методов исследования вещества
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	35

	Экология человека
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	35

	Химия и биология в медицине
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	35

	Химический анализ. Теория и практика
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	35

	Мир генетики
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	35

	Алгебраические методы решения расчетных задач по химии
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	35

	Итого часов части, формируемой участниками образовательного процесса
	3,5
	4
	4
	5
	5
	122,5
	140
	140
	175
	175
	752,5

	Максимально допустимая нагрузка
	32
	33
	35
	36
	36
	1120
	1155
	1225
	1260
	1260
	6020

	Внеурочная деятельность * (деятельность, реализуемая в рамках функциональных обязанностей классных руководителей, воспитателей групп продленного дня, педагогов дополнительного образования и других педагогических работников)

	Направления  внеурочной деятельности

	Физкультурно-спортивное и оздоровительное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Духовно-нравственное 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общеинтеллектуальное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общекультурное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4.5. Примерный учебный план основного общего образования 

(недельный/годовой)
для школ с углубленным изучением отдельных предметов 

(английский язык)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Классы, количество часов в неделю
	Классы, количество часов в год
	 
	Всего

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Филология
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	175
	210
	140
	105
	105
	735

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	105
	105
	70
	70
	105
	455

	
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	105
	105
	105
	105
	105
	525

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	0
	0
	0
	175
	175
	0
	0
	0
	350

	
	Алгебра
	0
	0
	3
	3
	3
	0
	0
	105
	105
	105
	315

	
	Геометрия
	0
	0
	2
	2
	2
	0
	0
	70
	70
	70
	210

	
	Информатика
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	35
	105

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	3
	70
	70
	70
	70
	105
	385

	
	Обществознание
	1
	1
	1
	1
	1
	35
	35
	35
	35
	35
	175

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	35
	35
	70
	70
	70
	280

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	0
	0
	0
	0
	17,5

	Естественно-научные предметы
	Физика
	0
	0
	2
	2
	2
	0
	0
	70
	70
	70
	210

	
	Химия
	0
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	0
	70
	70
	140

	
	Биология
	1
	1
	2
	2
	2
	35
	35
	70
	70
	70
	280

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	35
	0
	0
	105

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	0
	35
	35
	35
	35
	0
	140

	Технология
	Технология
	2
	2
	1
	1
	0
	70
	70
	35
	35
	0
	210

	Физическая культура и основы безопасности жизнедея​тельности
	ОБЖ
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	35
	105

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	105
	105
	105
	105
	105
	525

	Итого часов, отведенных на обязательную часть
	28,5
	29
	31
	31
	31
	997,5
	1015
	1085
	1085
	1085
	5267,5

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0,5
	
	
	
	
	17, 5
	
	
	
	
	17,5

	Английский язык
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	1,5
	52,5
	52,5
	52,5
	52,5
	52,5
	262,5

	Грамматика английского языка
	1
	1
	1
	1
	1
	35
	35
	35
	35
	35
	175

	Мой персональный компьютер
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	0
	0
	0
	0
	17,5

	Компьютерный английский
	0
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	0
	0
	0
	17,5

	История Англии
	0
	0
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	0
	0
	17,5

	Культура Англии
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	35

	Английская литература
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	35

	Второй иностранный язык (немецкий)
	0
	1
	1
	1
	1
	0
	35
	35
	35
	35
	140

	Грамматика немецкого языка
	0
	0
	0
	0,5
	0,5
	0
	0
	0
	17,5
	17,5
	35

	Итого часов части, формируемой участниками образовательного процесса
	3,5
	4
	4
	5
	5
	122,5
	140
	140
	175
	175
	752,5

	Максимально допустимая нагрузка
	32
	33
	35
	36
	36
	1120
	1155
	1225
	1260
	1260
	6020

	Внеурочная деятельность * (деятельность, реализуемая в рамках функциональных обязанностей классных руководителей, воспитателей групп продленного дня, педагогов дополнительного образования и других педагогических работников)

	Направления  внеурочной деятельности

	Физкультурно-спортивное и оздоровительное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Духовно-нравственное 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общеинтеллектуальное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общекультурное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4.6. Примерный учебный план основного общего образования 

(недельный/годовой)
для гимназий

	Предметные области
	Учебные предметы
	Классы, количество часов в неделю
	Классы, количество часов в год
	 
	Всего

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Филология
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	175
	210
	140
	105
	105
	735

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	105
	105
	70
	70
	105
	455

	
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	105
	105
	105
	105
	105
	525

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	0
	0
	0
	175
	175
	0
	0
	0
	350

	
	Алгебра
	0
	0
	3
	3
	3
	0
	0
	105
	105
	105
	315

	
	Геометрия
	0
	0
	2
	2
	2
	0
	0
	70
	70
	70
	210

	
	Информатика
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	35
	105

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	3
	70
	70
	70
	70
	105
	385

	
	Обществознание
	1
	1
	1
	1
	1
	35
	35
	35
	35
	35
	175

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	35
	35
	70
	70
	70
	280

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	0
	0
	0
	0
	17,5

	Естественно-научные предметы
	Физика
	0
	0
	2
	2
	2
	0
	0
	70
	70
	70
	210

	
	Химия
	0
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	0
	70
	70
	140

	
	Биология
	1
	1
	2
	2
	2
	35
	35
	70
	70
	70
	280

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	35
	0
	0
	105

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	0
	35
	35
	35
	35
	0
	140

	Технология
	Технология
	2
	2
	1
	1
	0
	70
	70
	35
	35
	0
	210

	Физическая культура и основы безопасности жизнедея​тельности
	ОБЖ
	0
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	35
	35
	35
	105

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	105
	105
	105
	105
	105
	525

	Итого часов, отведенных на обязательную часть
	28,5
	29
	31
	31
	31
	997,5
	1015
	1085
	1085
	1085
	5267,5

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	0,5
	
	
	
	
	17, 5
	
	
	
	
	17,5

	 Иностранный язык (английский язык)
	1
	1
	1
	1
	1
	35
	35
	35
	35
	35
	175

	 Грамматика английского языка
	0,5
	1
	1
	1
	1
	17,5
	35
	35
	35
	35
	157, 5

	Второй иностранный язык (немецкий язык)
	1
	1
	1
	1
	1
	35
	35
	35
	35
	35
	175

	Мой персональный компьютер
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	0
	0
	0
	0
	17,5

	Компьютерный английский
	0
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	0
	0
	0
	17,5

	Грамматика немецкого языка
	0
	0
	0,5
	0,5
	0,5
	0
	0
	17,5
	17,5
	17,5
	52,5

	История Англии
	0
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	0
	0
	0
	17,5

	Культура Англии
	0
	0
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	0
	0
	17,5

	История и культура Германии
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	0
	35

	Компьютерный английский
	0
	0
	0
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	0
	17,5

	Английская литература
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	35
	35

	Страноведение
	0
	0
	0
	0
	0,5
	0
	0
	0
	0
	17,5
	17,5

	Итого часов части, формируемой участниками образовательного процесса
	3,5
	4
	4
	5
	5
	122,5
	140
	140
	175
	175
	752,5

	Максимально допустимая нагрузка
	32
	33
	35
	36
	36
	1120
	1155
	1225
	1260
	1260
	6020

	Внеурочная деятельность (деятельность, реализуемая в рамках функциональных обязанностей классных руководителей, воспитателей групп продленного дня, педагогов дополнительного образования и других педагогических работников)

	Направления  внеурочной деятельности

	Физкультурно-спортивное и оздоровительное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Духовно-нравственное 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социальное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общеинтеллектуальное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общекультурное
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


� Образовательное учреждение работает в режиме 6-дневной учебной недели


�Образовательное учреждение работает в режиме 6-дневной учебной недели





� Образовательное учреждение работает в режиме 6-дневной учебной недели





� Образовательное учреждение работает в режиме 6-дневной учебной недели
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