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Пояснительная записка

Кружок организован для учащихся 7 класса. На занятиях кружка школьники продолжают изучать теоретические вопросы. Кружковая работа способствует развитию у учащихся новых интересов, любознательности, инициативы, приводит к расширению их теоретических знаний. На занятиях кружка планируется решение проблемных задач межпредметного содержания, выполнение экспериментально-расчетных заданий исследовательского характера. Все это позволяет поднять интерес учащихся к изучению физики. Занятия позволяют формировать такие важные для современности качества человека, как стремление к успеху, умение работать в команде, работать с дополнительной научной литературой; воспитывают чувство коллективизма, дружбы и товарищества, способствуют формированию таких черт характера, как воля, настойчивость, ответственность за выполнение заданий. Занятия проводятся 1 раз в неделю всего 35 часов.

Цель кружка:

- в яркой и увлекательной форме расширять и углублять знания,  

полученные учащимися на уроках

- показать использование знаний в практике, в жизни

- раздвинуть границы учебника, зажечь учащихся стремлением как

  можно больше узнать, понять

- раскрыть перед учащимися содержание и красоту физики.

Задачи кружка:

- развитие и закрепление умений решать нетрадиционные задачи и 

выполнять творческие задания

- овладение методами научных исследований, освоение способов анализа

  экспериментальных данных

  основные формы организации занятий:

  - занимательные опыты

  - познавательные игры

 - выполнение творческих заданий

  - работа с дополнительной литературой.
2.общая характеристика курса внеурочной деятельности
Физика – наука о природе, призванная познакомить детей с разнообразием природных явлений, с закономерностями их проявлений и возможно использование для нужд человека. С самого рождения человек познает мир, природу с помощью органов чувств, наших «окон» в мир: зрения, слуха, осязания и т. д.     Занятия кружка предполагают не только приобретение дополнительных знаний по физике, но и развитие способности самостоятельно приобретать знания, умений проводить опыты, вести наблюдения. На занятиях используются интересные факты, привлекающие внимание связью с жизнью, объясняющие загадки привычных с детства явлений.

     Ведущие формы проведения занятий: беседы, практические работы, решение задач, обмен информацией, наблюдение и опыты, игры, и другие формы с активным использованием наглядности, созданием проблемных ситуаций, опорой на жизненный опыт учащихся.

3. описание места  курса внеурочной деятельности в учебном плане;

Курс рассчитан на 35 часов (занятия 1раз в неделю по 1 уроку).

4.личностные и метапредметные результаты освоения курса внеурочной деятельности.

            Личностными результатами являются:

· Сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;

· Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;

· Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;

· Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;

· Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;

· Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.

            Метапредметными результатами являются:

· Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организация учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;

· Понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для  объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;

· Формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;

· Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;

· Развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

· Освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;

· Формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

            Предметными результатами обучения физике в основной школ являются:

· Знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;

· Умение пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и проводить эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты, оценивать границы погрешностей результатов измерений;

· Умения применять теоретические знания по физике на практике.

· Умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды;

· Формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки  в развитии материальной и духовной культуры людей;

· Развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы;

· Коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации.
Содержание

1.Введение.

Теоретические сведения.

Задачи и программа кружка. Общие вопросы организации кружка.

Правила безопасного труда на кружковых занятиях.

Практические занятия:

Загадки-шутки с физическим содержанием.

Задание: сравнить длину носа с длиной прибора.

Литература:

Г. Остер. Физика. Задачник. М, 1998, с.4-14

2.Измерение физических величин.

Теоретические сведения.
Из истории метрической системы единиц:

1.Вершок, локоть и др. единицы.

2.Какую величину мы определяем, взвешивая тело на рычажных весах?

3.Откуда пошло выражение «мерить на свой аршин»?

4.Десятичная метрическая система мер.

5.СИ - система единиц.

Практические занятия.

Измерение длины спички, указательного пальца, длины окружности головы.

Отметить на глаз длины 1дм, 1см, 1мм.

Измерение длины ступни от конца пятки до конца большого пальца.

Измерение площади дна чайного стакана.

Измерение объема 50 горошин гороха.

Определение цены деления приборов (по карточкам).

Литература

С.Ф. Покровский. Наблюдай и исследуй сам.с.3.5,9,13.

Книга для чтения.с.7-10-12-17-19.

3.Строение вещества.

Теоретические сведения.

Представление древних ученых о природе вещества. Движение молекул.

Как измерить молекулу.

Практические занятия. 

З.Л. Горев. Занимательные опыты по физике.

№1,5,6,7,50,51,59,64.

Книга для чтения. С. 19-36, с.33 /опыты/

Решение качественных задач /викторина/

Конкурс на лучший физический кроссворд и его решение.

Игра «Поле чудес».

4.Движение и силы.

Теоретические сведения.

Инерция. Скорость. Виды сил. Трение в природе и технике.

Сообщения.
Сила, что движет мирами.

Как быстро мы движемся.

Практические занятия.
Занимательные опыты по темам «Инерция», «Сила»

Игра «Морской бой»

Турнир физиков.

Решение расчетных задач.

Литература

Г. Остер. Физика. Задачник. С.25-35.

Опыты без приборов.с 11,12,14,34,37.

Горев З.Л. Занимательные опыты. С.10-12.

Наблюдай и исследуй сам. С.79-82.

Забавная физика. С.34-38.

Книга для чтения.с.37-42.

5.Давление жидкостей и газов.

Теоретические сведения.

. Атмосфера Земли. Опыт Отто Фон Герике. Воздушный шар. Дирижабль-транспорт прошлого и транспорт будущего?

Сообщения

Сообщающиеся сосуды.

Архимед о плавании тел.

Практические занятия.
Занимательные опыты по теме «Воздух и его свойства», «Давление»

Лабораторные работы-шутки:

Убеждение самого себя в существовании атмосферного давления.

Измерения способом рядов.

Определение цены деления прибора для измерения трусости.

Решение задач на расчет архимедовой силы и выяснение условий плавания тел.

Час загадок с физическим содержанием /викторина/.

Творческая экспериментальная работа «Определение плотности воздуха в кабинете физики».

Игра «Что? Где? Когда?»

Физическое домино.

Литература.
Книга для чтения.с.67,71-78,88,95.

Г. Остер. Физика.с.123-125.

Наблюдай и исследуй сам.с.45.

6. Работа и мощность. Энергия.

Теоретические сведения.

Чья мощность больше. Простые механизмы. Гидроэлектростанция.

Сообщения.

 «Вечный двигатель»

Практические занятия.

Решение расчетных задач.

Практическая и творческая работа «Определение средней мощности, развиваемой при приседании, при взбегании по лестнице».

Забавные опыты

Познавательные игры.

Игра «Счастливый случай»

Литература.

Г. Остер.с. 100.

Наблюдай и исследуй сам.с.99 №171, 173, 174, 177, 166.
7. Подготовка и защита проектов.
8. Заключительное занятие.

Решение задач на смекалку.

Подведение итогов работы за год. Поощрение учащихся, проявивших

активность и усердие на занятиях. 
	№ п/п
	Наименование разделов/модулей, тем
	Всего, часов
	Характеристика деятельности обучающихся
	УУД

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	1.
	Введение.

1. Правила безопасного труда на кружковых занятиях
2. Загадки-шутки с физическим содержанием
3. Загадки-шутки с физическим содержанием
	3
	Знакомство с правилами безопасного труда на кружковых занятиях.  Решение загадок-шуток с физическим содержанием


	Личностными результатами обучения: 

 сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся;

Регулятивные универсальные учебные действия: планирование - определение последовательности промежуточных целей с 

учетом конечного результата

Коммуникативные универсальные действия. планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками –

определение цели

	2
	Измерение физических величин.
1. Из истории метрической системы единиц
2. СИ - система единиц
3. Определение цены деления приборов
4. занимательные опыты
5. занимательные опыты

	5
	Измерение длины спички, указательного пальца, длины окружности головы.

Отметить на глаз длины 1дм, 1см, 1мм.

Измерение длины ступни от конца пятки до конца большого пальца.

Измерение площади дна чайного стакана.

Измерение объема 50 горошин гороха.

Определение цены деления приборов. Взвешивание на рычажных весах.

	ЛичностнымиУУД: 

убежденность в возможности познания природы в необходимости 

различного использования достижений науки и технологии для дальнейшего 

развития человеческого общества

Регулятивные УУД: составление плана и последовательности 

действий;

Общеучебные УУД

	3
	Строение вещества
1. Представление древних ученых о природе вещества
2. Занимательные опыты по физике
      3.Решение     качественных задач /викторина/

4. Конкурс на лучший физический кроссворд и его решение
     5. Игра «Поле чудес».


	5
	Решение качественных задач /викторина/

Участие в конкурсе на лучший физический кроссворд и его решение.

 Подготовка и проведение игры «Поле чудес». Подготовка и проведение занимательных опытов по физике.

	Познавательные УУД - самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; поиск и выделение необходимой информации;

Регулятивные УУД- целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;

Личностные УУД- устойчивый познавательный интерес к предмету;
Коммуникативные УУД- инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;

	4
	Движение и силы.
1. Инерция. Скорость. Виды сил. Трение в природе и технике
2. Занимательные опыты по темам «Инерция», «Сила»
      3.Игра «Морской бой»
      4. Турнир физиков
     5. Решение расчетных задач.


	5
	 Подготовка занимательных опытов по темам «Инерция», «Сила»

 Участие в игре «Морской бой»,
Турнире физиков.

Решение расчетных задач. Подготовка сообщений «Сила, что движет мирами.

Как быстро мы движемся.»

	Познавательные УУД - самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; поиск и выделение необходимой информации;

Регулятивные УУД- определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата, составление плана и последовательности действий;

Личностные УУД- актуализация сведений из личного жизненного опыта информационной деятельности;

Коммуникативные УУД- Умеют задавать вопросы. Умеют  обосновывать свои выводы и умозаключения. Осознают свои действия. Имеют навыки конструктивного общения в малых группах

	5
6
	Давление жидкостей и газов.
1. Занимательные опыты по теме «Воздух и его свойства», «Давление
2. Лабораторные работы-шутки:

Убеждение самого себя в существовании атмосферного давления
3. Решение задач на расчет архимедовой силы и выяснение условий плавания тел.

4. Час загадок с физическим содержанием /викторина/
5. Творческая экспериментальная работа «Определение плотности воздуха в кабинете физики».

6. Игра «Что? Где? Когда?»
7. Физическое домино

Работа и мощность. Энергия
1. «Вечный двигатель»

2. Практическая и творческая работа «Определение средней мощности, развиваемой при приседании, при взбегании по лестнице».

3. Забавные опыты

4. Познавательные игры
5. Игра «Счастливый случай»


	7
5
	Подготовка занимательных опытов по теме «Воздух и его свойства», «Давление»

Выполнение лабораторных работ-шутки:

Убеждение самого себя в существовании атмосферного давления.

Измерения способом рядов. Решение задач на расчет архимедовой силы и выяснение условий плавания тел.

Разгадывание загадок с физическим содержанием /викторина/. Выполнение

творческой экспериментальная работа «Определение плотности воздуха в кабинете физики».

Игра «Что? Где? Когда?»

Физическое домино.

Решение расчетных задач.

 Выполнение практической и творческой работы «Определение средней мощности, развиваемой при приседании, при взбегании по лестнице».

 Подготовка забавных опытов познавательных игр. Участие в 

игре «Счастливый случай»


	Познавательные УУД– Формирование системного мышления – способность к рассмотрению и описанию объектов, явлений, процессов в виде совокупности более простых элементов, составляющих единое целое;

Регулятивные УУД- предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик;

Личностные УУД-актуализация сведений из личного жизненного опыта информационной деятельности;

Познавательные УУД - самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; поиск и выделение необходимой информации;

Регулятивные УУД- определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата, составление плана и последовательности действий;

Личностные УУД- актуализация сведений из личного жизненного опыта информационной деятельности;

Коммуникативные УУД- Умеют задавать вопросы. Умеют  обосновывать свои выводы и умозаключения. Осознают свои действия. Имеют навыки конструктивного общения в малых группах

	7
	Подготовка и защита проектов
	4
	Выбор темы проекта, изучение литературы по теме проекта, подготовка презентации, защита мини-проектов.
	Познавательные УУД - умение структурировать знания;

Регулятивные УУД- определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата, составление плана и последовательности действий;

Личностные УУД-установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом, другими словами, между результатом-продуктом учения, побуждающим деятельность, и тем, ради чего она осуществляется. 

Коммуникативные УУД- Умение самостоятельно оценивать свою деятельность и деятельность членов коллектива посредством сравнения с деятельностью других, с собственной деятельностью в прошлом, с установленными нормами.

	8.
	Заключительное занятие
	1
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Приборы и материалы:

Инерция:

Опыты без приборов с. 34: молоток, нитки; баночка из-под майонеза, вода.

С. 37: две пробирки, стакан.

Занимательные опыты с. 10-11: №20: картон 7х10см, монета, стакан

№22: листок бумаги, брусок

№25: льняное полотенце, стул

№27: две монеты, стакан, скатерть, монета меньшего размера

наблюдай и исследуй сам с.82

№148: коробки со спичками, стакан, линейка

забавная физика с.34-38

сила

занимательные опыты с.12:№48 линейка

№51: тарелка, вода, мыло

№59: тарелка, 10 спичек, мыло, стакан с водой

№63: две пробирки разного диаметра вода

№64: два стакана с водой подставка сукно

опыты без приборов с.11 стеклянная пластина мыло теплая вода вата

одеколон бумага свеча спички пипетка сажа

с. 12 лезвие жир кнопки иголка сосуд с водой с. 14 наблюдай и исследуй сам с.79-81 книга нить резин. Нить длиной 20 см коробок со спичками

Строение вещества

занимательные опыты

№1 бутылка 0.5 л холодная вода стакан с водой

№5 тонкостенный стакан горячая вода блюдце с водой

№6 0.5 л банка горячая вода. Лист бумаги газета

№7 блюдце монета вода/бумага спички пробка стакан

№51 тарелка вода мыло

№50 десять стекл. Пластинок мокрая тряпка.

