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1. Пояснительная записка
Рабочая программа по внеурочной деятельности «КОЛЕСО БЕЗОПАСТНОСТИ» составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом, и  на основе программы общеобразовательных заведений В Российской федерации «Правила безопасного поведения учащихся на улицах и дорогах».  
Программа базируется на системном подходе к решению проблем профилактике дорожно транспортного травматизма. Актуальность программы заключается в том, что на нее имеется социальный заказ, программа ориентирована на решение наиболее значимых проблем дополнительного образования детей в данный период времени. Социальный заказ - на протяжении целого ряда лет в России реализуется программа "Здоровье детей". Ее результативность, безусловно, зависит от полноты решения комплекса поставленных задач. Это достигается прежде всего четким взаимодействием между различными ведомствами. Важной составляющей здоровьесберегающей деятельности школы является создание безопасного пространства ребенка, которое подразумевает обучение детей и подростков безопасному поведению в повседневной жизни и рациональным действиям в возможных опасных и чрезвычайных ситуациях. Проживая в городах и сёлах, дети значительное время находятся в образовательном учреждении, поэтому именно на школу родители возлагают ответственность за формирование у ребят навыков культуры поведения на дорогах, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению здоровья. А ведь именно навыки, сформированные в детстве, перерастают затем в стойкие привычки.

2. Общая характеристика учебного предмета
           Отличительными особенностями данной программы следует считать непрерывность обучения  обучающихся правильным действиям на улицах и дорогах в течение всего периода обучения в начальной школе; взаимодействие с социальной средой, учет возрастных и индивидуальных особенностей учащихся. Программа рассчитана на 1 час в неделю. 
Целями программы являются:
•   создание условии для саморазвития, самопознания, самореализации личности;

•       формирование у обучающихся потребности в охране жизни и здоровья;

•       обеспечение защиты прав здоровья и жизни детей в рамках безопасного образовательного пространства.
 Достижение поставленных целей невозможно без решения конкретных задач:

•
привлечение обучающихся к активной пропаганде Правил дорожного движения;

•
вовлечение их в деятельность по профилактике детского дорожного травматизма.
Для выполнения намеченной работы необходимо подготовить: кабинет для теоретических и практических занятий по ПДД, спортивный зал для ОФП, наглядные пособия, методическую литературу и вело и авто тренажёры.
3. Личностные, метапредметные результаты освоения курса
Личностные:

Развивать:

·       учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи;

·       ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи;

·       способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной деятельности;

·       основы социализации личности в форме осознания «Я» как участник дорожного движения, осознание ответственности человека за общее благополучие, осознание ответственности;

·       чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с культурой поведения на дороге и в общественных местах.

Формирования:

·       внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний;

·       выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения;

·       устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач;

·       адекватного понимания причин успешности/неуспешности внеучебной деятельности;

·       осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на культуру как значимую сферу человеческой жизни;

·       эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.

Научится:

·       планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;

·       учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

·       оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;

·       адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

·       различать способ и результат действия.

·       в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

·       проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;

·       самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и  в конце действия.

Метапредметные:

·       осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий с 
использованием учебной литературы;

·       осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;

·       строить сообщения, проекты  в устной и письменной форме;

·       проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;

·       устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;

·       строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;
Научиться:

·       осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;

·       осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

·       осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты;

·       осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;

·       строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

·       адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства для решения различных коммуникативных задач;

·       учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

·       формулировать собственное мнение и позицию;

·       договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

·       задавать вопросы;

·       использовать речь для регуляции своего действия;

·       адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.

·       учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции других людей;

·       учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

·       понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

·       аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

·       задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;

·       осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

·       адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности;

·       адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.
4. Содержание 
35 часов (1 час в неделю)

Программа состоит из нескольких тематических разделов, которые взаимосвязаны между собой.
Введение в образовательную программу кружка.

Теория.

Цели, задачи кружка ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы (структура отряда, положение, обязанности). Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход».

Практика.

Оформление уголка по безопасности ДД.
История правил дорожного движения.

Теория.

История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках…

Практика.

Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов.
Изучение правил дорожного движения.

Теория.

Правила дорожного движения в России. Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и  пассажиров. Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий.

Дороги и их элементы. Проезжая часть. Разделительная полоса. Полоса движения. 

Тротуар. Прилегающие территории. Перекрестки. 

Границы перекрестков. Пересечение проезжих частей на перекрестках. Населенные пункты.

ПДД для пешеходов – правосторонне движение, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Средства регулирования движения. Знаки.

ПДД для пассажиров – виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров и водителя. 

 Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. 

Дорожные знаки. Знаки приоритета. 

Дорожные знаки. Предписывающие знаки. 

Дорожные знаки. Информационно-указательные знаки. Знаки сервиса. Знаки дополнительной информации. 

Случаи, когда значения временных дорожных знаков противоречат указаниям стационарных знаков. Дорожная разметка и ее характеристики. Горизонтальная разметка. 

Случаи, когда значение временных дорожных знаков и линий временной разметки противоречат значениям линий постоянной разметки. Вертикальная разметка. Светофорное регулирование. Значение круглых сигналов светофора выполненных в виде стрелок. Пешеходные светофоры для велосипедистов. Светофоры для регулирования движения через железнодорожные переезды (1 часа). 

Распределение приоритета между участниками дорожного движения. Главная и второстепенная дороги. «Правило правой руки». 

Действие водителя при запрещающем сигнале светофора (кроме реверсивного) или регулировщика. Приоритет транспортных средств, подающих специальные сигналы. Транспортные средства, оборудованные маячками синего или синего и красного цвета и специальным звуковым сигналом. Транспортные средства, оборудованные маячками желтого или оранжевого цвета. Транспортные средства, оборудованные маячками бело- лунного цвета и специальным звуковым сигналом. 

Определение регулируемых и нерегулируемых перекрестков. Общие правила проезда перекрестков. Регулируемые перекрестки. 

Проезд перекрестков, движением на которых управляет регулировщик. Проезд перекрестков со светофорным регулированием. 

Преимущество трамваев на регулируемых перекрестках. Нерегулируемые перекрестки. Нерегулируемые перекрестки неравнозначных дорог. Нерегулируемые перекрестки равнозначных дорог. 

Проезд пешеходных переходов. Проезд мест остановок маршрутных транспортных средств. Проезд мимо транспортных средств, предназначенного для перевозки детей. 

Движение через железнодорожные пути. 

Приближение к железнодорожному переезду. Места прекращения движения в случаях, когда движение через переезд запрещено. Вынужденная остановка на железнодорожном переезде. 

ПДД для велосипедистов – дорожные знаки, техническое состояние  велосипеда, движение групп велосипедистов. Разметка проезжей части дороги. Остановка и стоянка транспортных средств. Влияние погодных условий на движение транспортных средств. Тормозной и остановочный пути.

Дорожные ловушки.

Причины ДТП.

Меры ответственности пешеходов и  водителей за нарушение ПДД.
 Практика.
 Решение задач, карточек по ПДД, предложенные газетой «Добрая Дорога Детства».  

 Встречи с инспектором ГИБДД  по практическим вопросам.

 Разработка викторины по ПДД в уголок.

 Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим говорят».

Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-школа-дом».

Участие в конкурсах по правилам ДД.
Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи.

Теория.

 Первая помощь при ДТП. Информация, которую должен сообщить свидетель  ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое.

 Раны, их виды, оказание первой помощи. 

 Вывихи и оказание первой медицинской помощи.

 Виды кровотечения и оказание первой медицинской помощи.

 Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.

 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.

 Виды повязок и способы их наложения.

 Обморок, оказание помощи.

 Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.

 Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.

 Обморожение. Оказание первой помощи.

 Сердечный приступ, первая помощь.

Практика.

Встречи с медицинским работником  по практическим вопросам.

Наложение  различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, обмороке, сердечном приступе.

Транспортировка пострадавшего. 

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания.
Фигурное вождение велосипеда.

Теория. Езда на велосипеде, технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов. Подача предупредительных сигналов велосипедистом световыми приборами и рукой. Дополнительные требования к движению велосипедистов: Правила проезда велосипедистами нерегулируемых перекрестков.
Изучение каждого препятствия отдельно. Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода .Движение групп велосипедистов.
Препятствия (прохождение трассы):
Традиционно-массовые мероприятия.

Практика.

Подготовка и проведение игры «Зеленый огонек» в начальных классах.

Выступление в среднем звене по пропаганде ПДД.

Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД.

Подготовка и участие в районном конкурсе «Безопасное колесо ,ЮИД».

Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, газет, сочинений…)



 



5. Тематическое планирование с определением основных видов внеурочной деятельности
	№
	Темы курса.
	Кол-во

час.
	Основные  элементы

 Содержания курса.
	Характеристика основных видов деятельности учащихся (на уровне универсальных учебных действий).
	Дата проведения

	Введение в образовательную программу кружка.



	1.
	Вводное

(организационное).

	1
	Запись в отряд. Задачи кружка. 
Тестирование, на знание ПДД.
	Подготовка учащихся к работе кружка, проверка остаточных знаний, обсуждение плана работы и мероприятий.
	

	2.
	Почему дети попадают в дорожные аварии.
	1
	Статистика ДТП
	Формирование представления обучащихся  о дорожной среде, развивать целостность восприятия, чувство предвидения опасности, наблюдательность, дисциплинированность, умения и навыки безопасного поведения.
	

	3.
	Выбор актива кружка.
Оформление уголка кружка
	1
	Оформление уголка кружка
	Оформление классного уголка кружка, для наглядности и демонстрации успехов участников.
	

	История правил дорожного движения.



	4.
	История появления автомобиля и правил дорожного движения
	1
	Историческая справка, первые дорожные знаки, первые водительские удостоверения.
	Развивать интерес к технике, ознакомить с историей появления автомобиля и правил дорожного движения, воспитывать дисциплинированность и ответственное отношение к соблюдению изложенных в ПДД обязанностей пешеходов и пассажиров.
	

	5.
	Дорога, её элементы и правила поведения на
дороге
	1
	Перечень основных элементов дороги.
	Ознакомить школьников с понятиями, закрепить правила поведения на дороге.
	

	6.
	Что такое ГИБДД и кто такой инспектор ДПС?
	1
	Структурное подразделение полиции.
	Ознакомление обучащихся с расшифровкой аббревиатур ГИБДД и ДПС; разъяснить значимость работы инспектора в обеспечении порядка и безопасности на проезжей части дороги, сохранения жизни и здоровья водителей, пешеходов и пассажиров.
	

	
	Изучение правил дорожного движения.


	7.
	Путешествие в страну Дорожных знаков
	1
	Правила дорожного движения, дорожные знаки, их группы, цветовой фон.
	Подготовка и защита презентации, формирование сценария выступления,  распределение ролей.
	

	8.
	Подготовка выступления агитбригады. Игры на моделирование дорожных ситуаций.
	1
	Сбор материала, создание презентаций, подготовка видеофильмов, красочное оформление плакатов и газет.
	Формирование культуры участника

дорожного движения; воспитание отрицательного отношения к нарушителям норм поведения и Правил дорожного движения.
	

	9.
	Выступление агитбригады в начальной школе
	1
	Защита  материала,  презентаций, показ видеофильмов, презентация плакатов и газет.
	Формирование культуры участника

дорожного движения; воспитание отрицательного отношения к нарушителям норм поведения и Правил дорожного движения.
	

	10.
	Работа с инспектором ГИБДД
	1.
	Общение с сотрудником полиции.
	Профессиональная ориентация детей  на выбор профессии водителя ТС или сотрудника ГИБДД.
	

	11.
	Правила пассажира. Пешеход-пассажир-пешеход.
	1
	 Пифокарты.
	Знать, понимать правила и порядок перехода и движения по проезжей части пешеходов.
	

	12.
	Дорожные знаки.
	1
	Назначение и роль дорожных знаков в регулировании дорожного движения.
	Понимать роль и значение главных регулировщиков дорожного движения – знаков.
	

	13.
	Запрещающие знаки
	1
	Форма, окраска, место на дороге.
	Знать и уметь различать данную группу знаков, понимать  их информацию. Представлять фоновую и цветовую окраску этих знаков. Выделять места их размещения.
	

	14.
	Предупреждающие знаки
	1
	Дорожные знаки. Предупреждающие знаки. Форма, окраска, место на дороге.
	Знать и уметь различать данную группу знаков, понимать  их информацию. Представлять фоновую и цветовую окраску этих знаков. Выделять места их размещения.
	

	15
	Предписывающие знаки,
	1
	Форма, окраска, место на дороге.
	Знать и уметь различать данную группу знаков, понимать  их информацию. Представлять фоновую и цветовую окраску этих знаков. Выделять места их размещения.
	

	16.
	Игра-викторина «Перекресток»
	1
	создание презентаций, подготовка видеофильмов, красочное оформление плакатов и газет.
	Отработка теоретических навыков безопасного движения, проверка знания обучающихся о дорожных знаках.
	

	17.
	Правила поведения в транспорте
	1
	Видеофильм, презентация, личные наблюдения.
	Воспитать культуру поведения учащихся в общественном транспорте, научить посадке и высадке из транспорта и безопасному поведению на посадочных площадках.
	

	18.
	«Для чего нам светофор»
	1
	Светофорное регулирование движения транспорта и пешеходов.
	Получить информацию о светофорном регулирование.  Пешеходные светофоры, сфетофоры для велосипедистов. 
	

	19.
	Выступление агитбригады в начальной школе
	1
	Защита  материала,  презентаций, показ видеофильмов, презентация плакатов и газет.
	Формирование культуры участника

дорожного движения; воспитание отрицательного отношения к нарушителям норм поведения и Правил дорожного движения.
	

	20.
	ДТП.
	1
	 Причины ДТП. Ответственность за
нарушение ПДД, видеоролики.
	Выявить и закрепить причины ДТП, участников и ответственность за нарушение правил дорожного движения.
	

	21.
	Правила перехода улицы после выхода из транспортных средств.
	1
	Выход из автомобиля, переход дороги при выходе из автобуса.
	Знать и строго соблюдать перечень правил регламентирующих при переходе проезжей части, при выходе из автобуса, или автомобиля.
	

	22.
	День зеленого огонька
	1
	Творческо  профилактическое мероприятие.
	Популяризация правил дорожного движения и профилактика дорожного травматизма среди школьников.
	

	Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи.

	23.
	Основные требования при оказании ПМП при ДТП
	1
	Общие принципы оказания доврачебной помощи.
	Формирование навыков по первой, неотложной медицинской помоци.
	

	24.
	Аптечка.
	1
	Аптечка  и ее содержимое.
	Иметь представление об аптечки. Знать её состав. Значение аптечки для человека.
	

	25.
	Кровотечения.
	1
	Виды кровотечений. Способы наложения повязок.
	Теоретическая отработка навыков наложения повязок при артериальном и венозном кровотечениях.
	

	26.
	Переломы.
	1
	Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшим.
	Различать виды переломов, уметь накладывать фиксирующие повязки при различных видах переломах.
	

	27.
	Транспортировка пострадавшего.
	1
	Правила транспортировки пострадавших при авариях.
	Знать первичные способы и средства для транспортировки  пострадавшего при авариях.
	

	Фигурное вождение велосипеда.


	28-29
	Езда на велосипеде.
	2
	Правила езды на велосипеде по улицам и на проезжей части.
	Отработка практических навыков безопасного движения велосипедиста вдоль и по проезжей части.
	

	30.
	Правила движения велосипедистов
	1
	Перечень требований движения одиночных велосипедистов и в группе по проезжей части.
	Перечень требований движения одиночных велосипедистов и в группе по проезжей части.
	

	31.
	Составление памятки «Юному велосипедисту».
	1
	Составления перечня требований к велосипедистам.
	Формирования навыков составления письменной документации.
	

	Традиционно-массовые мероприятия.

	32.
	Подготовка и проведение игры «Зеленый огонек» в начальных классах..
	1
	Организация утренников, КВНа,

смотров, викторин, соревнований

по правилам безопасного

дорожного движении.
	Формирование культуры участника

дорожного движения; воспитание отрицательного отношения к нарушителям норм поведения и Правил дорожного движения.
	

	33.


	Выступление в среднем звене по пропаганде ПДД.
	1

1
	Сбор и систематизация накопленного материала. Подготовка презентаций, видеороликов по ПДД, приглашение сотрудников ГБДД.
	Профессиональная ориентация детей  на выбор профессии водителя ТС или сотрудника ГИБДД.
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


6 Описание учебно – методического материала и материально технического обеспечения курса внеурочной деятельности.
1.  Профилактика детского дорожно - транспортного травматизма: система работы в образовательном учреждении /авт. – сост. Т. А. Кузьмина, В. В. Шумилова.- Волгоград: 2013г.
2.  Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению Правил дорожного движения /авт.-сост. В. Е. Амелина. –М.: Глобус, 2010
3.  Фролов М. П, Спиридонов В. Ф. Безопасность на улицах и дорогах: Учебное пособие для 5-6 классов. –М.: ООО “Издательство АСТ-ЛТД”, 2012 (Безопасность на улицах и дорогах)

4.  Якупов А. М. Безопасность на улицах и дорогах.  Иллюстрированный материал к методическому пособию для учителя. –М.: ООО “Издательство АСТ-ЛТД”, 2012 (Безопасность на улицах и дорогах).

5.  Пособие для родителей, воспитателей, учителей Правила Дорожного Движения. – С-Петербург “ПРАЙМ-ЕВРОЗНАК”,2011
6.  Три сигнала светофора. Дидактические игры, викторины. М: Просвещение, 2013

7.  Филенко М. Н. Школьникам о правилах дорожного движения. М: Просвещение,2010 .

8.  Князева Р. А. 100 задач по ПДД. М: Педагогика,2010
9.  Г. Н.Шевченко. Основы безопасности жизнедеятельности. Волгоград,2010
10.  С. Н.Подгорная. Тематические недели в начальной школе. Москва-Ростов – на – Дону. ИЦ «МарТ» 2012г.

11.  Материалы газеты «Добрая дорога детства».

12.  Энциклопедия «Все обо всем».

13.  Энциклопедия «Что? Где? Когда?».

7 Планируемые результаты изучения курса

выделять, описывать 
 историю возникновения ПДД;
 дорожные знаки;
 сигналы светофора;
 виды транспорта;
объяснять
 причины ДТП;
 правила движения на велосипеде;
 правила движения по дороге;
уметь применять
· ориентироваться в дорожных ситуациях;
· оценивать свое поведение на дороге;
· объяснить товарищу правила поведения на дороге;
· фигурно водить велосипед, преодолевать на велосипеде естественные и искусственные препятствия;
· оказывать первую доврачебную помощь.
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

повышения культуры дорожного общения, уменьшения дорожного травматизма, повышения безопасности на дорогах.
