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1.Пояснительная записка

Рабочая программа по естествознанию разработана для 7 класса в соответствии с требованиями ФГОС ООО.

Цель: дать возможность обучающимся, интересующимся физикой, познакомиться с основными методами физической науки, овладеть измерительными и другими экспериментальными умениями.

Задачи: 

· познакомить обучающихся с понятиями: физическая величина, измерительные приборы, методы измерения, погрешности измерения, экспериментальное исследование;

· обучить обучающихся четкому использованию измерительных приборов;

· дать представление о методах физического экспериментального исследования как важнейшей части методологии физики и ряда других наук, развить интерес к исследовательской деятельности;

· научить обучающихся, анализируя результаты экспериментального исследования, делать вывод в соответствии со сформулированной задачей;

· повысить интерес обучающихся к изучению физики и проведению физического эксперимента.

2.Общая характеристика учебного предмета

Повседневно человеку приходится на основе уже полученных знаний и опыта анализировать и решать практические проблемы в реальных жизненных ситуациях. Решение задач по физике - это поле познавательной деятельности, которое ориентирует человека на анализ явлений природы, техники, жизненных проблем. Важное место занимают задачи на моделирование физических процессов. Простейшие исследования, опыты и наблюдения не являются самоцелью, они дают возможность глубже проанализировать физические закономерности, понять сущность физических явлений и процессов. Курс «Экспериментальные  физика» направлен на качественное усвоение курса физики, формирование умения применять теоретические знания на практике. В результате изучения данного курса обучающийся научится выбирать проблему для дальнейшего изучения, ставить цели наблюдений, планировать эксперимент, подбирать соответствующее оборудование, проводить эксперименты и обрабатывать их результаты, моделировать физические процессы с использованием информационных технологий, овладеет навыками исследовательской работы. Полученные на занятиях знания и экспериментальные навыки помогут обучающимся обучиться методам решения олимпиадных задач. 

3.Описание места учебного предмета 
Согласно Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, учебного плана МБОУ «Кантемировский лицей» учебный курс экспериментальная физика изучается в количестве 0,5 часа  в неделю, 18 часов в год..

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного курса

            Личностными результатами обучения являются:

· Сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей обучающихся;

· Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;

· Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;

· Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;

· Мотивация образовательной деятельности обучающихся на основе личностно ориентированного подхода;

· Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.

Метапредметными результатами обучения являются:
· Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организация учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;

· Понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для  объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;

· Формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;

· Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;

· Развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

· Освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;

· Формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Предметными результатами обучения являются:

· Знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;

· Умение пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и проводить эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты, оценивать границы погрешностей результатов измерений;

· Умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение полученных знаний;

· Умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды;

· Формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки  в развитии материальной и духовной культуры людей;

· Развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы;

· Коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и другие источники информации.

5.Содержание учебного курса

1. Введение (3 ч.) 

Понятие о физических величинах. Система единиц, измерение физических величин, эталон. Роль эксперимента при введении физических величин. Понятие о прямых и косвенных измерениях.
Измерительные приборы, цена деления шкалы прибора, инструментальная погрешность. Правила пользования измерительными приборами, соблюдение техники безопасности.

Экспериментальные задачи

1) Определение цены деления шкалы и инструментальной погрешности приборов (линейки, мензурки, часов).
2) Определение длины линии и площади плоской фигуры.
3) Определение толщины нитки, тонкой медной проволоки, монеты, диаметра зернышка пшена (на выбор).

2. Механическое движение (3 ч).

Понятия: механическое движение, путь, время, скорость равномерного движения. Средняя скорость неравномерного движения. Графики движений.

Экспериментальные задачи

4) Рассчитать среднюю скорость перемещения игрушечного заводного автомобиля.
5) Определить конечную скорость, приобретаемую шариком, скатывающимся с наклонной плоскости.

6) Измерить скорость движения домашних животных ( кошки, собаки, хомяка)

3. Измерение площади и объёма (2 ч).

Способы измерения площади и объёма. Пространственные масштабы в природе и технике.

Экспериментальные задачи

7) Прямые и косвенные измерения площадей различных фигур.
8) Прямые и косвенные измерения объёмов различных тел.

4. Масса и плотность тела. (3 ч)

Масса. Плотность. Способы измерения массы тела и плотности твердых тел и жидкостей.

Экспериментальные задачи

9) Изучение правил пользования рычажными весами при измерении масс различных тел. Сравнение масс двух тел по взаимодействию и по результату измерений на рычажных весах.
10) Что имеет большую плотность: вода или молоко? Во сколько раз? (Можно брать любые другие жидкости).
11) Определить плотность картофеля, лука, свёклы и т.д.
12) Возьмите моток проволоки. Определите длину провода, не разматывая его, имея весы с разновесами и линейку.

5. Силы.  (5 ч)

Сила. Прибор для измерения силы. Сила тяжести и упругости. Давление. Способы измерения давления твердых тел, жидкостей и газов. Примеры различных значений этих величин в живой природе и технике.

Экспериментальные задачи

13) Определить коэффициент жёсткости пружины (резины). Исследовать его зависимость от первоначальных размеров тела и рода вещества.
14) Определите вес бруска, имея только линейку. Правильность ответа проверьте с помощью динамометра.
15) Измерьте динамометром силу трения при движении по столу трёх одинаковых брусков в двух случаях: а) бруски лежат друг на друге; б) бруски прицеплены друг к другу. Какой вывод можно сделать из опыта?
16) Вычислите силу, необходимую для отрыва присоски от поверхности стола над силой трения. 

17) Устроить в классе «суд» Для этого разделитесь на две группы – «обвинителей» и «защитников» трения. Обсудить способы усиления полезных свойств трения и ослабления вредных.

Подведение итогов работы.

Тематическое планирование

	
	Тема урока
	Условия
	Виды деятельности
	Планируемые результаты

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Понятия 
	Предметные 

результаты 
	УУД 
	Личностные результаты 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	Введение (3ч). Понятие о физических величинах. Система единиц, измерение физических величин, эталон. Роль эксперимента при введении физических величин. Понятие о прямых и косвенных измерениях.
Измерительные приборы, цена деления шкалы прибора, инструментальная погрешность. Правила пользования измерительными приборами, соблюдение техники безопасности
	Кабинет физики, физтела, вещества, демонстрации (лаб оборудование), интерактивная доска, ПК

Физприборы: термометр, линейка, рулетка, мензурка, секундомер, весы
	Наблюдение , описание физявлений, нахождение физтел, изучение веществ
	предмет физика

физические явления

физические тела

материя, вещество, поле
	овладение научной терминологией наблюдать и описывать физические явления
	формирование учебно-познавательного интереса к новому материалу, способам решения новой задачи
	осознание важности изучения физики, проведение наблюдения,

формирование познавательных интересов 

	2
	Механическое движение (3ч). Понятия: механическое движение, путь, время, скорость равномерного движения. Средняя скорость неравномерного движения. Графики движений.
	Линейка, секундомер, трибометр, тележка, тела – относительность движения.

Линейка, секундомер, трибометр, тележка, тела – виды движения.

Интерактивная доска, ПК, карточки
	рисование траектории движения, измерение пути, наблюдение относительности движения, составление вопросов, задач на относительность движения
	относительность

механическое движение

состояние покоя

тело отсчета

материальная точка

траектория

пройденный путь

равномерное

неравномерное
	формирование представлений о механическом движении тел и его относительности
	приобретение опыта анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;
	овладение средствами описания  движения, провести классификацию движений по траектории и пути

формировать умения выполнять рисунки, аккуратно и грамотно делать записи в тетрадях

	3
	Измерение площади и объёма (2ч). Способы измерения площади и объёма. Пространственные масштабы в природе и технике.
	Ботинок, лист тетради, линейка, лыжи, рулетка.

Мензурка, тела неправильной формы небольшого размера, нитки
	Измерение площади подошв ботинки, лыжи.

Измерение объема тела неправильной формы
	Площадь, площадь квадрата, прямоугольника, объем, мл, см3, м3
	умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения

участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу 
	формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
	соблюдать технику безопасности, ставить проблему, выдвигать гипотезу,  самостоятельно проводить измерения, делать умозаключения

выражать свои мысли и описывать действия в устной и письменной речи

	4
	Масса и плотность тела (3 ч) Масса. Плотность. Способы измерения массы тела и плотности твердых тел и жидкостей.
	2 тележки, цилиндры разных масс, рулетка.

Весы с разновесами, несколько небольших тел разной массы. Стальной и алюминиевые цилиндры  одинакового объема, но разной массы.

Весы с разновесами, мензурка, твердое тело, плотность которого надо определить, нитка
	Измерение, сравнение, определение массы и плотности тела
	рычажные весы

разновесы


	овладение навыками работы с физическим оборудованием

развитие самостоятельности в приобретении новых знаний и практических умений;

формирование умения сравнивать массы тел


	приобретение опыта  работы в группах, вступать в диалог,
структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, главную идею текста, выстраивать последовательность описываемых событий;
	соблюдать технику безопасности, ставить проблему, выдвигать гипотезу,  самостоятельно проводить измерения, делать умозаключения

развитие внимательности собранности и аккуратности;

выражать свои мысли и описывать действия в устной и письменной речи

	5
	Силы (5 ч) Сила. Прибор для измерения силы. Сила тяжести и упругости. Давление. Способы измерения давления твердых тел, жидкостей и газов. Примеры различных значений этих величин в живой природе и технике.
	Демонстрация:Деревянный брусок, динамометр, линейка, 2 металлических бруска, цилиндр металлический.

2 бруска, линейка, цилиндр, штатив, пружина с крючком, набор грузов, резиновый жгут. подшипники

вкладыши

ролики
	Наблюдение, предположение, сравнение, исследование, работа с приборами, анализ, проверка
	Деформация, сила,  модуль, направление, точка приложения,
всемирное тяготение

сила тяжести, динамометр, сила упругости

Роберт Гук

дельта

жесткость

упругая деформация, 

трение

сила трения

трение скольжения

трение качения

трение покоя
	овладение навыками работы с физическим оборудованием

самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;


	формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
	соблюдать технику безопасности, ставить проблему, выдвигать гипотезу,  самостоятельно проводить измерения, делать умозаключения

	7
	Мини – проект «Моя механика» (2 ч) Свой рост, размах рук, объем своего тела, масса своего тела, сила кисти руки, скорость ходьбы и бега, мощность при подъеме по лестнице, определение плотности своего тела, определение площади поверхности своего тела, определение дыхательного объема легких.
	Метровка, весы, секундомер, 
	Измерение, определение, сравнение, вычисление, исследование, анализ, защита мини - проекта
	Длина, объем, масса тела, мощность человека, плотность человека, площадь поверхности человека
	овладение навыками работы с физическим оборудованием; развитие самостоятельности в приобретении новых знаний и практических умений;

формирование умения сравнивать, исследовать, анализировать

	задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;

строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

объяснять процессы  и отношения, выявляемые в ходе исследования;
	соблюдать технику безопасности, ставить проблему, выдвигать гипотезу,  самостоятельно проводить измерения, делать умозаключения

	Итого
	18ч


7.описание материально-технического обеспечения образовательного процесса
Технические средства: мультимедийный проектор и экран; принтер монохромный, лабораторное оборудование
Литература
1. Гайкова И.И. Физика. Учимся решать задачи.7-8 класс. –СПб.: БВХ-Петербург,2013. 80с.: 

2.Лукашик В.И.Сборник олимпиадных задач по физике:кн.для учащихся 7-1 кл, общеобразоват.учрежденией.-М.Просвещение, 2007.-255 с.:ил.-(Пять колец 

3.Перельман Я.И. Занимательная физика. Книга вторая. – М.:Центрполиграф,2012. -287 с. – (Азбука науки для юных гениев)

4.Перельман Я.И. Занимательная физика. Книга первая. – М.:Центрполиграф,2011. -252 [4] с. – (Азбука науки для юных гениев)

5. С.М. Козел, В.П. Слободянин, Д.А. Александров и др. Физика. Всероссийские олимпиады. Вып.2.-М.-Просвещение, 2009.-112 с.-(Пять колец).-  
6. Тит Том Научные забавы: интересные опыты, самоделки,развлечения/ пер.франц. – М.: Издательский дом Мещерякова,2007,2-е издание – 224с., 
7.Тиссандье,Гастон Научные развлечения: занимательная техника: пер.франц./ Гастон Тиссандье. – М.: АСТ:Астрель,,2008, – 206[2]с. 
· Лукашик В.И., Иванова Е.В. Сборник задач по физике для 7-9 классов общеобразовательных учреждений. - М.: Просвещение, 2000.

·  Пёрышкин А.В. физика. 7 Кл.: Учеб. для общеобразоват. учеб. заведений. . – М.: Дрофа, 2013.

· Генденштейн, Кайдалов. Учебник 7 кл

· Генденштейн, Кайдалов. Задачник7 кл

· Газета «1 сентября» .Познай самого себя. Практические работы и экспериментальные мини – проекты:измерение параметров человека.

· Интернет ресурсы

8. Планируемые результаты изучения учебного курса

      Требования направлены на реализацию деятельностного и личностно - ориентированного подходов; освоение обучающимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья. 


      Обучающиеся должны знать:
1. виды движения, скорость равномерного движения, средняя скорость;

2. понятие силы; 

3. условия и виды равновесия тел; 

4. правило моментов; 

5. законы взаимодействия тел; 

6. закон Гука; 

7. закон всемирного тяготения; 

8. действие электрического поля на неподвижные заряды; 

9. принцип действия измерительных приборов; 

10. способы вычисления погрешности измерений. 

      Обучающиеся должны понимать: 

1. роль фундаментальных опытов в развитии физики;

2. место эксперимента в структуре физического знания; 

3. различать цель, результат и значение конкретного опыта. 


      Обучающиеся должны уметь: 

1. делать схемы опытных установок; 

2. выполнять зарисовки физических опытов; 

3. демонстрировать и объяснять опыты; 

4. анализировать и сопоставлять полученные данные; 

5. грамотно выбирать масштаб осей при построении графиков;

6. прогнозировать результат опыта; 

7. предсказывать изменение физических величин при изменении начальных условий; 

8. искать и отбирать информацию, конспектировать ее; 

9. использовать и анализировать табличные данные;

10. привлекать справочный технический материал (схемы, таблицы, графики); 

11. сопоставлять полученные результаты с теорией; 

12. готовить сообщения и доклады; 

13. выступать с сообщениями и докладами; 

14. подбирать к докладам и рефератам иллюстративный материал; 

15. оформлять сообщения и доклады в письменном виде. 

